Poradnik dla rodzicow
dzieci po 1. roku zycia

Z poradnika dowiesz sie miedzy innymi:
e Jak prawidtowo komponowac diete dziecka po 1. urodzinach?
* Dlaczego warto podawac¢ mleko modyfikowane typu junior?
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EKSPERCI DS. ZYWIENIA DZIECI REKOMENDUJA:
Mleko typu junior wedtug Ekspertow ds. zywienia
dzieci pomaga uzupetni¢ diete matego dziecka

w wazne sktadniki odzywcze, ktorych czesto

w niej brakuje’.

' Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN w sprawie zasad
dziennie zywienia dzieci w wieku 1-3 lat, 2022.

Bebiko Junior NUTRIflor Expert

Unikalna kompozycja GOS/FOS.
Wapn? i witamina D? dla prawidtowego rozwoju
kosci i zebdw.

Zelazo? i jod? dla rozwoju poznawczego.
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2Bebiko Junior zawiera emeee o
witaminy Ci D dla prawidtowego «
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, jod el g
i zelazo dla prawidtowego rozwoju poznawczego,
wapn dla prawidtowego rozwoju kosci, ALA dla
rozwoju moézgu i tkanki nerwowej.
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Pierwsze urodziny to wyjatkowy moment szczesliwego
dziecinstwa! Twdj Junior wydaje sie juz taki ,dorosty”, ale jego
maty brzuszek wciaz ma specjalne potrzeby. Jak o nie zadbac
takze po 1. urodzinach?

Droga Mamo, drogi Tato

Dlaczego Junior to nie maty doros{y?

Jak wspiera¢ maty brzuszek7

Jak prawidtowo zbilansowaé dletg Juniora i dlaczeQOJest to tak wazne?

Jakq formute wybra¢ dla Juniora i przedszkolaka7

Jakle Sg wazne sktadnlkl W d|eC|e Juniora? L
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1000 pierwszych dni dla brzuszka

1000 pierwszych dni to okres najbardziej intensywnego
wzrostu i rozwoju Twojego dziecka. Jeszcze dtugo po jego
narodzinach:

intensywnie ksztattuje dojrzewa uktad dojrzewaja szlaki ksztattuja sie
rozwija sie sie uktad pokarmowy metaboliczne nawyki
mébzg odpornosciowy zywieniowe

Twoje dziecko skonczyto juz 12 miesiecy, ale jego uktad pokarmowy nadal dojrzewa.
WCciaz jest delikatny i bardzo wrazliwy, dlatego potrzebuje odpowiedniego sposobu
zywienia dostosowanego do jego potrzeb.

Witasciwie zywigc Twojego maluszka, dbasz o odpowiednie funkcjonowanie
jego uktadu pokarmowego. A zadowolony brzuszek to dobre samopoczucie, energia
do zabawy i nauki, apetyt i spokojny sen!

W brzuszku zachodzg niezwykle wazne dla rozwoju procesy trawienia i wchtaniania.
Dlatego wtasciwe funkcjonowanie uktadu pokarmowego wptywa na prawidtowy
rozwadj dziecka i jego zdrowie w przysztosci.

Wspieraj z nami dobre samopoczucie Twojego dziecka.
Dbajac o maty brzuszek w okresie 1000 pierwszych
dni, mozesz miec realny wptyw na jego zdrowie teraz

i w przysztosci!

Wazne informacje: Karmienie piersig jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia
niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki
zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami.

Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie
laktacji oraz gdy nie ma miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji
0 zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegna¢ porady lekarza.



Junior to nie maty dorosty!
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Wczesne dziecinstwo to absolutnie wyjatkowy okres w rozwoju,
ktéry wymaga od matego organizmu wielkiego wysitku.

W okresie od 1. do 3. roku zycia Twoje dziecko
kazdego roku:

bedzie rosnaé zwiekszy mase
ok. 10 €¢m rocznie ciata 0 2-3 kg

Juz nigdy pozniej Twoje dziecko nie bedzie rozwijac sie tak szybko, nawet
w okresie dojrzewania. To dlatego roczny i starszy maluch potrzebuje nawet do 6 razy
wiecej sktadnikow odzywczych niz Ty?!

' wiecej
12
4

- 4x
wiecej

4x

wiecej

witaminy D3 dla
mocnych kosci
i odpornosci

zelaza3,

by aktywnie
poznawac
Swiat

wapnia3, by
kosci i zabki
byty mocne

Pamietaj, ze cho¢ Twdj maluszek wydaje sie juz taki,dorosty”, maty brzuszek jest
wciagz delikatny i ma odmienne niz dorosli potrzeby zywieniowe. Dlaczego? Zobacz

na kolejnych stronach poradnika!

3 W przeliczeniu na kg masy ciata zgodnie z: Normy zywienia dla populagji Polski. Jarosz M. (red.):

Warszawa, 1ZZ, 2017.
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Junior to nie maty dorosty

Woci3z dojrzewa UKLAD POKARMOWY

Uktad pokarmowy rocznego maluszka nadal sie rozwija. W jego
funkcjonowaniu zachodza zmiany, konieczne do sprawnego trawienia
i wchtaniania sktadnikow odzywczych, niezbednych dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju.

Ksztattuje sie réwniez tzw. mikrobiota jelitowa*, wazna dla zdrowia

i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Jej sktad zalezy w duzym
stopniu od sposobu zywienia. Odpowiednia ilo$¢ btonnika w diecie
sprzyja namnazaniu korzystnych bakterii.

Prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego
ma wptyw na dobre samopoczucie maluszka?

serotoniny, wszystkich komorek
czyli hormonu szczescia odpornosciowych

znajduje sie w przewodzie pokarmowym

Wciaz dojrzewa UKLAD ODPORNOSCIOWY

Przekazane niemowleciu przez mame przeciwciata wyczerpujg sie

ok. 3.-6. miesigca zycia. Zanim maty organizm wytworzy witasne, trwa
tzw. ,luka odpornosciowa”, ktéra zaczyna sie powoli wypetnia¢, ale
stezenie niektérych przeciwciat bedzie zblizone do wartosci wystepujacej
u dorostych dopiero okoto 12. roku zycia!

4 Cukrowska B., Znaczenie programowania mikrobiotycznego w rozwoju przewlektych choréb nieinfekcyjnych,
STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA 2016, 13:808-818.
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Nadal rozwija sie SYSTEM
DETOKSYKACJI ORGANIZMU

To m.in. ze wzgledu na mniejszg sprawnos¢ detoksykacyjng organizmu
mate dzieci sg bardziej niz doroéli narazone na szkodliwy wptyw
wysokich poziomow zanieczyszczen zywnosci.

Roczne dziecko ma INNA WRAZLIWOSC NA SMAKI

Dlatego zaréwno dobre, jak i zte preferencje smakowe moga sie teraz
najsilniej rozwingc¢ i utrwali¢, wptywajac na wybory zywieniowe

w przysztosci. Warto o tym pamietac i unika¢ m.in. stodyczy i nadmiaru
soli w positkach.

Junior ma ODMIENNE niz dorosli
WYMAGANIA ZYWIENIOWE
Po 1. urodzinach dziecko potrzebuje nawet 3-6 razy wiecej niektérych

sktadnikow odzywczych w poréwnaniu do osoby dorostej
w przeliczeniu na kilogram masy ciata®.

5 Zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie pod red. M. Jarosz i wsp.,
NIZP-PZH, 2020.
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Napoje roslinne w diecie Juniora

~

2

—MtEKo- NAP()J
ROSLINNE ROSLINNY

s

»Mleko” owsiane czy migdatowe mogga przypominac¢ produkty mleczne,
ale nazywanie ich mlekiem jest btedem.

.

Powstajg one z roélin, wiec naleza do napojéw roslinnych.

b ¢
|9

Bezmleczne napoje roslinne - pamietaj

Ogodlnodostepne napoje roslinne (owsiane, jaglane, kokosowe

i in.) nie moga by¢ alternatywa dla mleka i produktéw mlecznych.
Ich wartosé odzywcza jest inna. Mogg stanowic jedynie
urozmaicenie diety Juniora.

Decydujac sie na dodatek napoju roslinnego do positku, nalezy
zwracac uwage na jego sktad. Produkty te moga zawiera¢ m.in.
cukier i/lub substancje stodzace.
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Wsparcie matego brzuszka

Wyjatkowo intensywny rozwéj Twojego Juniora wymaga
wyjatkowego wsparcia.

Zotadek matego dziecka ma az 5 razy mniejsza objetos¢
niz u cztowieka dorostego.

Zastanawiasz sie, jak tyle waznych sktadnikéw odzywczych
potrzebnych dla prawidtowego rozwoju, mozna zmiescic¢
w tak matym brzuszku?

Na szczescie to nie wielkos¢ porcji, a wartos¢ odzywcza
pokarméw decyduje o tym, czy dostarczysz Twojemu
dziecku odpowiednich ilosci waznych do rozwoju sktadnikow.

. >, b
Kontynuujgc podawanie odzywczej formuty na bazie mleka dla matych dzieci
wzbogaconej w witaminy i sktadniki mineralne po 1. roku zycia, a takze przez caty okres
wczesnego dziecinstwa, pomagasz w skomponowaniu zbilansowanej diety, tak
waznej dla prawidtowego rozwoju Twojego malucha.



Bebiko
IS

Dlaczego warto podawadé
formute typu junior?

Zaspokojenie potrzeb zywieniowych we wczesnym dziecinstwie
jest dla rodzicéw wyzwaniem.

Pomimo ich wielu staran, dieta rocznego dziecka, a takze dwulatka, bywa
nieprawidtowo zbilansowana.

Dlatego Formuty modyfikowane typu junior sy dostosowane do wyjgtkowych
potrzeb zywieniowych matych dzieci. Dzieki specjalnie opracowanym recepturom
pomagaja uzupetnia¢ diete dziecka w wazne, czesto niedoborowe sktadniki odzywcze,
m.in. witamine D, zelazo, jod oraz WNKT (wielonienasycone kwasy ttuszczowe).

EKSPERCI DS. ZYWIENIA DZIECI
REKOMENDUJA:

2 kubki mleka modyFfikowanego typu
junior dziennie od 1. do 3. roku zycia®

6 Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastosowanie norm i zalecer zywieniowych
pod red. H. Weker i wsp., Instytut Matki i Dziecka, 2020.
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2 kubki Bebiko Junior
dziennie po 1. urodzinach!

Juz 2 kubki po 200 ml Bebiko Junior 3 dziennie pomogga uzupetni¢ diete Twojego

dziecka w sktadniki odzywcze wazne dla jego prawidtowego rozwoju i wspierania
odpornosci’, m.in. witaminy C i D, wapn, zelazo i jod, na ktére zapotrzebowanie jest
nawet do 6 razy wieksze w poréwnaniu z dorostym (w przeliczeniu na kg masy ciata)®.

2 kubki po 200 m! Bebiko Junior 3
pomagajg uzupetnic:
89% izli’ciatgi‘gic')‘:ﬂinnego spozycia

740/ zalecanego dziennego
O zapotrzebowania na zelazo®

71 0/ zalecanego dziennego
0 zapotrzebowania na waph i jod®

* Bez oleju palmowego
* Bez konserwantéw i barwnikéw? dziennie
* Bez wzmacniaczy smaku’®

D
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e
: 3%: Chcesz sprobowac? Zamow juz dzis saszetke
Bebiko 3 na www.bebiklub.pl!

Il m
ik |

7Zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, pod red. M. Jarosz i in., NIZP-PZH, 2020.

8 Bebiko Junior zawiera witaminy C i D dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, jod i zelazo
dla prawidtowego rozwoju poznawczego i wapn dla prawidtowego rozwoju kosci i zebow.

Zgodnie z przepisami prawa, tak jak inne mleka modyfikowane po 1. roku zycia.


https://www.bebiklub.pl/rejestracja?fbclid=IwAR2gSuLBX-ZDcAGd2h5aKOyzGWVKR406FsmrPQBLUinLZnbrd7FB3jFm3tY

Czy dieta Twojego dziecka
dostarcza te wazne sktadniki
w odpowiedniej ilosci?

Sprawdz to w naszym Kalkulatorze witamin Juniora!

Wejdz na www.BebiKlub.plisprawdz dobre punkty w diecie
Twojego dziecka oraz potencjalne niedobory.

Wypetnij tabelke na naszej stronie — wskaz produkty, ktére Twoje dziecko spozyto
w ciggu 3 dni.

Po wypetnieniu kalkulatora kliknij ,,Oblicz”. Otrzymasz szacunkowy wynik, ktéry
wskaze Ci dobre punkty i potencjalne niedobory witaminy D, wapnia i jodu w diecie.

Skorzystaj
z kalkulatora!

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, jak zadbac o Zywienie
maluszka i odpowiedzie¢ na potrzeby jego delikatnego organizmu,
skontaktuj sie ze mnq — chetnie odpowiem na Twoje pytania!

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl &3 lub zadzwori 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)



https://www.bebiklub.pl/dziecko-1-3-lata/kalkulator-witamin-juniora?fbclid=IwAR1cH55Qavm4toTfM32v53T9A4BHkTdi40i9SpgMfqcGQUbtRrmEbZtMStk
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Jak prawidtowo wprowadzié
Bebiko Junior 3?

Pora na kolejne zmiany w jadtospisie maluszka. Nadal stopniowo
rozszerzaj diete dziecka, podajac tez formute dopasowana do
potrzeb i wieku Juniora, by dostarcza¢ niezbednych sktadnikéw
pokarmowych dla prawidtowego rozwoju.

Sposéb 1: Réb to stopniowo.

Najpierw zdecyduj sie na jedno karmienie dziennie nowga mieszanka.

Jedli nie dostrzezesz u dziecka niepokojacych objawdéw, przeprowad? petna
zmiane mleka.

Sposéb 2: Wymieszaj w jednej butelce.

Przygotowujac przyktadowo porcje ze 180 ml, dodaj 5 miarek Bebiko 2

i 1 miarke Bebiko 3. Po wykonaniu kilku karmien taka ,mieszanka”, zmieniaj
proporcje na 4:2 itd., stopniowo zwiekszajac udziat Bebiko 3.

Po pierwszym roku zycia zachecaj dziecko do picia mleka z kubeczka.
Picie mleka z butelki wptywa negatywnie na zgryz i moze zwiekszac
ryzyko powstawania préochnicy.



Formuty Bebiko dla brzuszka Juniora

z POWYZEJ
1. ROKU ZYCIA
Zawiera witaminy i sktadniki mineralne, niezbedne dla intensywnego
rozwoju dziecka po 1. roku zycia. Zawiera takze unikalng kompozycje

GOS/FOS.

e FORMULA

szczesliwego BEBIKO
brzuszka NUTRIFLOR EXPERT

l FORMULA
a
BEBIKO
tod
gb?zurs‘zekgo NUTRIFLOR E).(PERT 3 -
Z KLEIKIEM RYZOWYM <
ok 8
dla
delikatnego FORMULA
brzuszka BEBIKO PRO+

AR A,

5
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POWYZEJ 4 g
2. ROKU ZYCIA

Zawiera witaminy i sktadniki mineralne, m.in. Odpowiada na potrzeby zywieniowe
witamine D i jod, czesto niedoborowe w diecie przedszkolakow.
dwulatkéw.

EKSPERCI DS. ZYWIENIA DZIECI
REKOMENDUJA:

2 kubki mleka modyFfikowanego typu
junior dziennie od 1. do 3. roku zycia

dziennie

19 Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastosowanie norm i zalecen
zywieniowych. Instytut Matki i Dziecka, 2020.



Dla delikatnych brzuszkow...

Uktad trawienny Twojego dziecka potrzebuje szczegdlnej dbatosci
i delikatnosci w sposobie zywienia.

Fermentacja to proces stosowany od pokolen

Proces fermentacji jest bardzo dobrze znany naszym babciom czy dziadkom

i bardzo popularny w przemysle spozywczym. Kazdy z proceséw fermentacji
wykorzystywany w domach (np. podczas kiszenia ogorkow czy kapusty) lub w przemysle
spozywczym wyglada troche inaczej, m.in. biorg w nich udziat rézne kultury bakterii,
co powoduje, ze powstajg rozne zwiazki, wptywajace na ostateczny wyglad i smak
produktu. Bardzo znanymi produktami, ktére powstaja w wyniku procesu fermentadji,
sq produkty mleczne, takie jak jogurt, maslanka czy kefir.

/(?ﬁ .
/ 0% R FERMENTACJA:
‘Q ‘(y % . E . * Rozktadanie laktozy
Y « Rozktadanie biatek
Cukry

Bakterie (np. laktoza) Kwas mlekowy

Jak powstaje Bebiko PRO+ 3?
LACTOFIDUS - to proces inspirowany naturalnym

et » A Kultury bakterii:
zjawiskiem Fermentacji mlekowej. Streptococcus thermophilus,
Do mleka, ktére zawiera laktoze (cukier wystepujacy Bifidobacterium breve
w mleku, ktéry ulega fermentacji) dodawane sa dwa
wyselekcjonowane szczepy bakterii. W tym momencie
rozpoczyna sie proces fermentacji mlekowej. Podczas
procesu fermentacji bakterie zaczynaja sie namnazac,
a nastepnie cukier mleczny (laktoze) przeksztatcaja G}é
ostatecznie do kwasu mlekowego. ﬁ,

) 7=

W celu zatrzymania catego procesu, fermentowane mleko Y _\/(/.

zostaje ochtodzone w momencie, gdy uzyska wtasciwa

kwasowos¢ (czyli pH). Nastepnie otrzymany produkt jest

suszony w wyzszej temperaturze, dlatego w finalnym

produkcie nie ma zywych kultur bakterii. Wysuszona

fermentowana baza mleczna jest nastepnie dodawana Mleko
do standardowego mleka modyfikowanego.



Nasza
najdelikatniejsza
formuta*

dla delikatnych
brzuszkow

ahas TNGN T

AW

SR

Podwdjne wsparcie 3 / _%?w )

dla delikatnych brzuszkow fw

dzieki wykorzystaniu:

® LACTOFIDUS - procesu inspirowanego naturalnym
zjawiskiem fermentacji mlekowej,

® unikalnej kompozycji GOS/FOS

oraz kompletnej kompozycji** sktadnikéw odzywczych

dla wsparcia prawidtowego rozwoju i uktadu

odpornosciowego***, w tym: kwasy omega 3 (ALA);

witaminy A, Ci D, wapn, zelazo i jod. J

\_

*Wsrdd odzywcezych formut na bazie mleka Bebiko. ** Tak jak inne podobne produkty przeznaczone dla matych
dzieci. *** Dla zdrowia dziecka wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.
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Po drugich i trzecich urodzinach...

... Twoje dziecko wciaz intensywnie sie rozwija, jest bardzo
aktywne i nieustannie uczy sie czegos nowego. Coraz lepiej sie
komunikuje, sprawnie porusza i z radoscia odkrywa Swiat.

Odpowiednia dieta dziecka ma ogromne znaczenie, poniewaz wspiera jego prawidtowy
rozwdj. W jadtospisie dwu- i trzylatka nie powinno zabrakng¢ produktéw bogatych
w biatko i wapi oraz witaminy. Bezcennym Zrédtem niezbednych sktadnikéw
odzywczych pozostaje formuta na bazie mleka, ktérej sktad jest dostosowany do
zmieniajacych sie z wiekiem potrzeb dziecka.

Formuty na bazie mleka z cyferkami 4" i ,5" to naturalna kontynuacja mlecznej
podrézy Twojego malucha. Beda towarzyszyé mu przez caty okres wczesnego
dziecinstwa, takze w okresie przedszkolnym.

A\

= Bebiko Junior 4 NUTRIflor Expert
=~ | jestwzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne, m.in.
3 w witamine D ijod, czesto niedoborowe w diecie

dwulatkow!.

-

WAL

———

Bebiko Junior 5 NUTRIflor Expert

odpowiada na potrzeby zywieniowe przedszkolakdw.

Codzienne wypicie dwoch kubkéw Bebiko Junior moze sta¢ sie mitym rytuatem.
To prosty sposdb, by unikngé niedoboréw cennych sktadnikéw odzywczych w jadtospisie
dwulatka i przedszkolaka!

11 Weker H., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017 (raport z badania: Kompleksowa ocena sposobu zywienia
dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie ogdlnopolskie 2016 przeprowadzone we wspotpracy
z Fundacja NUTRICIA).



Dla gtodnego

brzuszka ..
Bebiko R

Mamy podajg swojemu
dziecku Bebiko R’

L by lepiej przespato noc . 3@ @ MRt 2
¢ aby byio najedzone e § --;_- ;
& bo ma kremowq konsystencje

Na podstawie opinii 979 mam z grupy 348 badanych, e
khémw:hiyud:ldwbodu iu ankietowym w bobikh.lb.pl wgru c.hl (s 0 T —
Tak jok inne podobne produkty dia malych dzieci wcp!'l. | jod oraz ALA.




Wazne ¢

BLONNIK

ZRODLO: kasze - ryz « makarony « chleb graham « ptatki bez dodatku cukru « brokuty
> marchew « pomidor « satata « banan - brzoskwinia ¢ jabtko « kiwi « maliny  morele
suszone i wiele innych

Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert rowniez zawiera btonnik.

TLUSZCZE

Nienasycone kwasy ttuszczowe s3 niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego.

ZRODLO: oliwa z oliwek « olej rzepakowy i inne

Bebiko Junior 3 NUTRIFlor Expert réwniez zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe,
m.in. kwas ttuszczowy alfa-linolenowy (ALA) (z grupy omega-3).

WAPN

ZRODLO: mleko 2-3,2% » ser z6tty « jogurt naturalny « kefir « jajo kurze
« kapusta biata ¢ orzechy wtoskie ¢ orzechy laskowe « brokuty

Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert rowniez zawiera wapn.

WITAMINA D

ZAPOTRZEBOWANIE: 15 ug (600 j.m.) dziennie'
ZRODLO: ttuste ryby » masto « tran
Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert rowniez zawiera witamine D.

C?O 4 99% wapnia znajduje sie w kosciach
18 Witamina D jest niezbedna do
b* : wchtaniania wapnia

21 ug wit. D, = 40jedWﬂ/l /‘



ZELAZO

ZRODLO: czerwone miéso (wotowina, poledwica wotowa) « dréb « zéttko jaja
* ryby  ptatki pszenne i owsiane * szpinak ¢ natka pietruszki ¢ orzechy ¢ pestki dyni
« kasza gryczana ¢ pieczywo razowe

Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert rowniez zawiera zelazo.
— (RS

JOD

ZRODLO: ryby morskie = z6ttko jaja
Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert rowniez zawiera jod.
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Jak komponowacé diete dziecka
pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia?

W ciagu dnia, o statych porach, dziecko powinno otrzymywacé
okoto 4-5 positkow — 3 podstawowe i 1-2 uzupetniajace.
Modelowy Talerzyk Zywieniowy, opracowany przez Ekspertéw ds. zywienia
dzieci, pokazuje orientacyjnie, jakie produkty iile ich porcji powinien zawierac
dzienny jadtospis Juniora.

Ttuszcze - 1-2 porcje dziennie, TEUSZCZ
w niewielkich ilosciach

Najlepsze sa $wieze masto, oleje roslinne
(np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) jako
dodatek do satatek lub suréwek.

Jedna porcja to np. 1 tyzeczka oliwy
z oliwek, oleju rzepakowego, 1 tyzeczka masta.

Owoce - 4 porcje dziennie

1 porcje owocu mozesz podac takze w postaci
Swiezo wyciskanych sokéw (nie wiecej niz 1/2
szklanki na dzien).

Jedna porcja to np. 3 sztuki Swiezych moreli, p6t
szklanki malin, mata brzoskwinia, pét banana, mate
jabtko.

Warzywa - 5 porgji dziennie

Gotowane na parze, w zupach, w formie
surowki lub w kawatkach (najbardziej
wartosciowe).

Jedna porcja to np. 5 fasolek szparagowych
lub maty pomidor.

WODA

W diecie Juniora zaleca sie wody Zzrédlane i naturalne
wody mineralne niskozmineralizowane, najlepiej butelkowane z atestem.
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Mleko i przetwory mleczne - 3 porcje dziennie

Zaleca sie podanie 2 porcji mleka i 1 porcji innych produktéw (jogurty, kefir).
Jesli dziecko nie jest juz karmione piersig, zamiast mleka krowiego warto
podawa¢ mu mleko modyfikowane wzbogacone w sktadniki deficytowe w diecie
najmtodszych: witamine D, zelazo, cynk, jod i nienasycone kwasy ttuszczowe.

Jedna porcja to np. 1 szklanka mleka modyfikowanego typu
junior lub 2 tyzeczki sera twarogowego.

_ 2 kubki Bebiko Junior pomagaja dostarczy¢
”40 waznych sktadnikéw odzywczych
dla rozwoju Twojego dziecka*.

* Bebiko Junior zawiera witaminy Ci D

dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego, jod i zelazo dla prawidtowego
rozwoju poznawczego, wapn dla prawidtowego
rozwoju kosci, ALA dla rozwoju mézgu i tkanki
nerwowej.

Mieso, dréb, ryby, jaja — 1-2 porcje

Wybieraj miesa chude i dobrej jakosci.
Zaleca sie podawanie ryb 1-2 razy w tygodniu
oraz 3-4 sztuk jaj tygodniowo.

Jedna pordja to np. 1/2 jajka lub
1 plasterek chudej wedliny.

Produkty zbozowe - 5 porgji

Powinny stanowi¢ podstawowe Zrédto energii.
Warto wybiera¢ pieczywa z petnego ziarna, réznego
rodzaju kasze oraz ptatki bez dodatku cukru.

Jedna porcja to np. 1/2 butki pszennej lub
1 kromka chleba razowego.
Modelowy Talerzyk Zywieniowy

Modyfikacja na podstawie: Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia. Praktyczne zastosowanie
norm i zalecer zywieniowych pod red. H. Weker i wsp., Instytut Matki i Dziecka, 2020.
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Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
dla lepszego zbilansowania diety

Odzywcza formuta na bazie mleka po 1. roku zycia nadal powinna stanowic
wazny element diety dziecka.

Spozywanie przez dzieci Formuty na bazie mleka
modyfikowanego po 1. roku zycia to az o:

78% 58%

mniejsze mniejsze ryzyko
prawdopodobiefnstwo niedoboru zelaza
niedoboru witaminy D

w poréwnaniu z dzie¢mi otrzymujgcymi

mleko krowie w diecie™. dZiennie

Stosowanie wzbogacanej w witaminy i sktadniki mineralne
Formuty na bazie mleka modyfikowanego zamiast mleka
krowiego pomaga utrzymac prawidtowe stezenie zelaza

i poprawia zaopatrzenie organizmu w witamine D u dzieci
miedzy 1. a 3. rokiem zycia'.

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, ktére zawiera m.in. zelazo i witamine D,
uzupetnia diete dziecka w wieku 1-3 lata w te czesto niedoborowe sktadniki.
3Badania potwierdzity, ze podawanie 2 kubkéw mleka modyfikowanego typu junior skutecznie obniza ryzyko

niedoboréw witaminy D i zelaza — Akkermans M.D. et al., Am J Clin Nutr. 2017 Feb; 105(2):391-399.
4 Sarnecki J., Standardy Medyczne/Pediatria, 2017.
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Kalendarz zywienia dziecka
po 12. miesigcu zycia
13.-36.

MIESIAC ZYCIA

Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarméw

Pod koniec 1. roku zycia podawaj w ciggu dnia ok. 4-5 positkéw
dziennie i ew. zdrowg przekaske

(

O Zbilansowana dieta: produkty z réznych grup. Mleko (nie wiecej
niz 500 ml dziennie) i produkty mleczne, pieczywo, kasze, kaszki,
mieso, dréb, jaja, ryby, owoce, warzywa i ttuszcze

(4

% ‘

Dbaj o réznorodnos¢ w diecie, moze to zmniejszy¢ ryzyko
niedoboréw zywieniowych

e

Zachecaj do samodzielnego jedzenia
i prébowania nowych smakoéw

g
€

Jak?

Dobre nawyki zywieniowe rodzica to najlepszy przyktad
dla dziecka

Konsystencja positkéw — wieksze, miekkie czastki, produkty
podawane do reki

@ Wielkos¢ porgji dla dziecka jest mniejsza niz dla dorostych

Pamietaj

Skonsultuj z lekarzem sposdb suplementacji witaming D

wie.p (zalezy od pory roku, masy ciata, podazy w diecie dziecka)

Do picia podawaj
tylko wode

Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty najwyzszej
"z dodatku cukru, unikaj stodze-, jakosci, w tym zywnos¢
nia i stodyczy przeznaczong dla niemowlat
i matych dzieci, ze
wskazaniem wieku na
opakowaniu

~ Wybieraj produkty bez Kontroluj przyrost masy Dbaj o aktywnos¢ fizyczna
&2 dodatku soli, unikaj i dtugosci ciata dziecka oraz higiene snu swoja
stonych potraw i dosalania i dziecka

Q

WAZNE!



10 dobrych nawykow
zywieniowych Juniora

1. Ruch to zdrowie!

Dbaj o aktywnoé¢ fizyczna dziecka zapewniajac mu codziennie
odpowiednig ilo$¢ ruchu — kilkadziesigt minut aktywnej zabawy,
¢wiczen lub gier.

2. Codziennie warzywa i owoce.

Codziennie podawaj dziecku warzywa (surowe i gotowane),
a takze owoce.

3. Ttuszcze.

Do przyrzadzania positkéw najlepsze sa Swieze masto i oleje
roslinne, np. oliwa z oliwek czy olej rzepakowy.

4. Ryby obowigzkowo!

Jeden-dwa razy w tygodniu zréb maluchowi Dzier Rybki! Ryby sg
zrédtem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega 3, ktére
wspomagaja rozwoj mozgu i tkanek nerwowych.

5. Drob najlepszy bez skorki.

Mieso drobiowe — kurczaka i indyka — warto podawac bez skéry.

6. Minimum soli.

Nie przyzwyczajaj dziecka do jedzenia stonych potraw, a nie bedzie
o nie prosi¢. Lepszy efekt smakowy uzyskasz, przyprawiajac positki
ziotami.



Bebiko
JUNIER

r

7. 2 kubki mleka dziennie.

Dziecko powinno codziennie otrzymywac produkty mleczne, takie
jak mleko (w tym mleko modyfikowane przeznaczone dla dzieci po
1. roku zycia), maslanke, kefir lub jogurt.

8. Zboza z petnego przemiatu.

Doskonatym Zrédtem zbdz z petnego przemiatu sa petnoziarniste
kaszki zbozowe, ktore zostaty skontrolowane pod wzgledem jakosci
i bezpieczenstwa dla najmtodszych.

9. Mieso - nie kazde, jajka - nie co dzien.

Chude mieso, dobrej jakosci, powinno sie podawac dziecku nie
czesciej niz dwa-trzy razy w tygodniu, a jajka kurze w dni, kiedy nie
jest podawane mieso.

10. Na pragnienie - woda.

Pragnienie najlepiej ugasi czysta woda. Ograniczaj stodkie napoje,
nie podawaj napojoéw gazowanych.




Skutki nieprawidtowo
zbilansowanej diety

NIEDOBORY sktadnikéw odzywczych

Jak pokazuja badania, dieta dzieci w wieku 1-3 lata w Polsce jest
nieprawidtowo zbilansowana':

94% 42% 28% 59% 87%

niedobor niedobor niedobor niedobdr niedobér
witaminy D wapnia jodu witaminy E potasu

NADMIAR sktadnikéw odzywczych

W nieprawidtowo zbilansowanej diecie Juniora niektére sktadniki zywieniowe, takie jak
biatko czy nasycone kwasy ttuszczowe, mogg pojawiac sie w nadmiarze.

Nieprawidtowa MASA CIALA

Badania pokazuja, ze wérdd dzieci po 1. roku zycia'® az 32% ma nieprawidtowy indeks
masy ciata (BMI).

ZAPARCIE

Zaparcie to czesty problem maluchéw po 1. roku zycia. Jego przyczyna najczesciej sa
zbyt mata ilo$¢ wypijanych przez dziecko ptynéw lub niedobér btonnika.

Powodem zaparcia moze okazac sie rwniez nadmierna presja, ktérqg
dziecko odczuwa uczqc sie odzwyczajac od pieluszki, a takze brak
odpowiedniego podparcia dla nézek podczas korzystania z toalety.

Gdy podejrzewasz u dziecka zaparcie, skonsultuj sie z lekarzem, ktory
pomoze w okresleniu przyczyny.

Kasia, doradca BebiKlubu
@ Napisz do mnie, wchodzac na www.bebiklub.pl Q lub zadzwors 801 16 5555 (optata zgodna z cennikiem operatora)

s Weker H., Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2017 (raport z badania: Kompleksowa ocena sposobu zywienia
dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie ogélnopolskie 2016 przeprowadzone we wspotpracy
z Fundacja NUTRICIA).
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Problemy matego brzuszka

Zbyt mata ilos¢ ptyndw, niedobdr btonnika, zmiana
sposobu karmienia, rozpoczecie rozszerzania diety
—to niektére z przyczyn zaparcia, dokuczajacego
wielu matym brzuszkom.

W zapobieganiu zaparciu pomocny moze by¢ odpowiedni sposéb zywienia.

Pamietaj o nawadnianiu maluszka. Podawaj dziecku przede wszystkim wode
niskosodowa, niskosiarczanowa, niegazowanga. Dodatkowo mozesz podawacé mu
przeciery warzywne i owocowe, a takze produkty mleczne naturalne. Zadbaj takze
o regularne pory karmienia.

Jesli karmisz swoje dziecko mlekiem modyfikowanym zwrd¢ uwage, czy wtasciwie je
przygotowujesz zgodnie z instrukcjag umieszczona na opakowaniu.

Jesli wystepowaniu zaparcia

czesto towarzyszq:

* niepokdj i rozdraznienie podczas wyprdzniania,

* wysitek podczas wyprézniania,

« dtugi odstep czasu pomiedzy kolejnymi wypréznieniami,

« twardy, nabrzmiaty brzuszek,

* krew w stolcu, stolce wstazkowate,

* inne niepokojace objawy: brak przyrostu masy ciata, goraczka, zmiany skorne,

Wejdz na BebiKlub.pl
i pobierz Dzienniczek zaparé


https://bebiklub-media-dep.s3.amazonaws.com/media/documents/dzienniczek-zaparcia_Ax1jt6W.pdf?fbclid=IwAR1hbx4fNbkPqsWJ6qQunok0Fdj-6JALYI6PCljY4aMubdtzpOZEAhwsUvE
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Tak radoénie sie rognie!

To, co jemy, ma znaczenie juz od najmtodszych lat, a zwtaszcza
w okresie 1000 pierwszych dni zycia, liczonym od momentu
poczecia przez pierwsze 3 lata po narodzinach.

Wspieraj prawidtowy rozwdj swojego maluszka z produktami BoboVita!

Kaszki PORCJA ZBOZ to naturalnie pyszne kaszki na bazie réznorodnych zbéz

i owocoéw. Ponadto nie zawieraja dodanego cukru (zawieraja tylko naturalnie
wystepujace cukry) i s petnowartosciowym’s positkiem idealnym na $niadanie czy
na kolacje. A dodatkowo sa wzbogacone w wapn oraz kluczowe witaminy'”!

W porze obiadowej siegnij po pyszne obiadki BoboVita z warzywami w 100%
z kontrolowanych upraw oraz z miesem w 100% bez pozostatosci antybiotykow.

Obiadki BoboVita wspierajg prawidtowy rozwoj dziecka, poniewaz zawieraja

kwas ALA (z grupy omega 3) dla prawidtowego rozwoju mdzgu'® oraz sg dopasowane
sktadem oraz konsystencja do danego etapu rozwoju dziecka — te po 12. oraz 15.
miesigcu zycia s z duzymi kawatkami do nauki gryzienia.

6 Porcja kaszki, przygotowana zgodnie z opisem na opakowaniu, stanowi petnowartosciowy positek.

17 Dotyczy kaszek mlecznych BoboVita PORCJA ZBOZ, ktére zawieraja witaminy A, C, D oraz wapA. Wit. A, C, D
oraz wapf wymagane przepisami prawa.

8 Dotyczy tych obiadkéw BoboVita, ktére zgodnie z informacja na etykiecie zawieraja kwas ALA dla
prawidtowego rozwoju moézgu.



Bebiko
JUNEER
X

Przygotuj sie
do Bilansu Dwulatka

Bilans Dwulatka to obowigzkowe badanie, ktére pozwala
sprawdzi¢, czy Twoje dziecko rozwija sie prawidtowo i wykluczy¢
np. wady rozwojowe i inne dolegliwosci.

Jesli cokolwiek bedzie budzi¢ watpliwosci lekarza, skieruje on malucha na dodatkowe

badania do wtasciwego specjalisty — okulisty, laryngologa, kardiologa, ortopedy czy
psychologa.

Badanie przebiegnie sprawniej, jesli sie do niego wczesniej przygotujesz. Juz teraz
zanotuj swoje pytania i watpliwosci. Mozesz tez wypetni¢ tabelke ponizej:

CZY TWOJE DZIECKO:

zgtasza potrzeby fizjologiczne? TAK  NIE
pewnie chodzi i biega? TAK | NIE
potrafi wskaza¢ dwie czesci swojego ciata? TAK  NIE
potrafi bawic sie klockami? TAK = NIE
rozumie proste polecenia (np. podaj misia)? TAK  NIE
potrafi spontanicznie wymawiac wyrazy i taczy¢ je w proste, TAK | NIE
dwuwyrazowe wypowiedzi?

czy méwi o sobie po imieniu? TAK  NIE
ma ktopoty z zasypianiem i budzi sie w nocy? TAK | NIE
potrafi samodzielnie nabiera¢ pokarm i podawac do ust? TAK = NIE
modwi zrozumiale nie tylko do mamy, ale tez i do innych? TAK = NIE
potrafi nasladowac czynnosci dorostych? TAK  NIE
nawiazuje kontakt wzrokowy z osoba, ktéra sie do niego zwraca? TAK = NIE

Lekarz zapyta Cie takze o zwyczaje zywieniowe dziecka. Dlatego spisz wczesniej
przyktadowy jadtospis Twojego dziecka, by pokaza¢ go pediatrze podczas rozmowy:
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Propozycje przepisow

na bazie Wiecej przepisow!
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert

dla dzieci po 1. roku zycia

SNIADANIA

Cynamonowo-jabtkowa jaglanka mleczna
Sposéb przygotowania:

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert przygotuj zgodnie

z opisem na opakowaniu i potgcz z nim kaszke.

W oddzielnym naczyniu umies$¢ pokrojone na kawatki
jabtko, zmiksuj je za pomoca malaksera lub blendera do
uzyskania przecieru, a nastepnie dodaj do Bebiko Junior
3 NUTRIflor Expert z kaszka. Do zupki dodaj cynamon
oraz zmielone orzechy wtoskie i migdaty, a na koniec
wszystko wymieszaj — gotowe.

Sktadniki na 1 porcje: « % obranego i pozbawionego gniazda
+ 200 ml Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert nasiennego jabtka,

przygotowanego zgodnie z opisem na * szczypta cynamonu,

opakowaniu, * 5 g (1 tyzeczka) zmielonych orzechéw
+ 30 g (7 tyzek) kaszki bezmlecznej wioskich,

zbozowo-jaglanej, * 5 g (1 tyzeczka) zmielonych migdatow.

Nalesniki owsiane z twarozkiem i owocami
Sposdb przygotowania:

Do miski wsyp make, dodaj jajko, mleko oraz wode gazowana .
— catos¢ potacz za pomocg miksera do uzyskania jednolitej Y . »
masy nalesnikowej. Nalesniki smaz na patelni bez uzycia / ;

ttuszczu z obu stron, az zarumienia sie na ztoty kolor. ?“ Ay :
W oddzielnym naczyniu przygotuj farsz — twarég oraz : "

midd potacz ze soba za pomoca widelca lub blendera. 3

Gotowe naleéniki wypetnij farszem, zawif w tréjkaty lub ‘g ; p M
rulony, a na wierzchu utéz owoce. c

Sktadniki na 1 porcie: 4

Ciasto na nalesniki: Masa twarogowa:
* 45 g (4,5 tyzki) - 90 g (4,5 tyzki) pétttustego  290odnie z opisem
maki owsianej, twarogu, na opakowaniu,
. - 59 (1 miareczka) 12 g (1 tyzeczka) miodu.
« 70 ml (okoto 5 tyzek) mleka, Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Dodatkowo:
+ 40 ml (okoto 3 tyzek) wody Expert przygotowanego 50 g (1 gars¢) boréwek lub

gazowanej. z 30 ml (2 tyzki) wody innych ulubionych owocéw.


https://www.bebiklub.pl/dziecko-1-3-lata/ksiazeczka-z-przepisami?utm_medium=qrcode&utm_source=ulotka_paczka&utm_campaign=pol_sn_bebiko_poradnik_junior_przepisy&utm_id=uloqrc920237362&utm_marketing_tactic=awareness&fbclid=IwAR3uMIk37ggkb_-mJ19Z59tvUcgz_fE6giddqn0OeExNa4SEWY1lbcgRODE

PODWIECZORKI

Owocowy sernik na zimno

Sposéb przygotowania:

Spéd: przed rozpoczeciem przygotowania sernika namocz £

daktyle w cieptej wodzie. Po uptywie 20 minut umies¢

daktyle w malakserze lub misie blendera, dodaj kakao oraz

masto, a nastepnie zmiksuj do potaczenia sie sktadnikdw. ‘ -
«oF

Do uzyskanej masy dodaj ptatki owsiane, catos¢ wymieszaj
szpatutka, a nastepnie umies¢ na catej powierzchni dna
tortownicy (wczesniej delikatnie nattuszczonej).

/_'/j

Masa serowa: do miseczki wlej goracg wode i rozpuéé w niej
agar — odstaw do ostygniecia (do uzyskania temperatury 35-40°C). ')

W malakserze lub misie blendera umieé¢ twardg, rozpuszczony ~

i wystudzony agar, miéd oraz przygotowane wczeéniej Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert — cato$¢
zmiksuj do momentu uzyskania gtadkiej konsystencji. Gotowa mase serowq przelej do tortownicy
na przygotowany wczesniej spod. Na wierzchu masy serowej roztéz maliny i boréwki. Gotowy
sernik umies¢ w lodéwce do schtodzenia i catkowitego stezenia — na okoto 2 godziny.

Sktadniki na tortownice o Srednicy 21 cm:

Masa serowa: Spod:

* 500 g (25 tyzek) potttustego twarogu, * 140 g (3 $rednie garécie) daktyli,

175 ml (3/4 szklanki) Bebiko Junior 3 + 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowanej cieptej
NUTRIflor Expert przygotowanego zgodnie wody,
z opisem na opakowaniu, + 80 g (8 tyzek) ptatkéw owsianych

* 59 (1 czubata tyzeczka) agaru, btyskawicznych,

» 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowanej * 7,59 (1,5 tyzeczki) ciemnego kakao bez
goracej wody, cukru,

* 15 g (1 ptaska tyzka) miodu, * 30 g (1,5 tyzki) masta.

* 100 g (2 Srednie garscie) malin,
* 50 g (1 gars¢) boréwek.

Krem czekoladowy z owocami
Sposéb przygotowania:

Orzechy laskowe umies¢ w malakserze lub blenderze
i zmiksuj do uzyskania sypkiej konsystencji. Do
orzechéw dodaj ser twarogowy, Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert oraz kakao. Catos$¢ zmiksuj, az
powstanie krem. Mase wstaw do lodéwki na poét
godziny do schtodzenia — na gotowym kremie utéz
dowolne owoce, np. boréwki, maliny lub truskawki.

e

Sktadniki na 1 porcje:
* 85 g (4 tyzki) zmielonego twarogu,
+ 3/4 miareczki Bebiko Junior 3 NUTRIFlor * 5 g (1 tyzeczka) drobno zmielonych

Expert przygotowanego z 20 ml wody orzechow laskowych,
zgodnie z opisem na opakowaniu, « Swieze owoce do ozdobienia.

* 10 g (1 tyzka) ciemnego kakao bez cukru,
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Stworz zaproszenie na przyjecie
urodzinowe Twojego malucha!

Chcemy Was wspierac i wspélnie z Wami
Swietowac wyjatkowe momenty.

Skorzystaj z naszego darmowego generatora grafik. Stwérz
spersonalizowane zaproszenie na przyjecie urodzinowe
i podziel sie nim z bliskimi. WejdZ na BebiKlub.pl

i sprawdz, jakie to proste!

,_._,_H\%‘__{'l @ '

Skorzystaj
z dostepnych
MAUR AW
Kow.u,§§}"“° WZorow:


https://www.bebiklub.pl/niemowle/zywienie/poradniki?fbclid=IwAR0AJ9RslIajubvyq9jgi6EhOQxcIRXXArcfBVLWnSzbwiohQaTdMLracRs#zaproszenie

Bebiko
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Dotacz
do Akademii Zdrowego Brzuszka!

Chcesz wiedzie¢ jak najwiecej o zywieniu Twojego maluszka? Interesuje Cie, jak
sktadniki odzywcze wptywaja na rozwéj dziecka?

Zapraszamy Cie do stworzonej specjalnie dla Rodzicow
Akademii Zdrowego Brzuszka na www.bebiklub.pl.

To wyjatkowe miejsce, w ktérym zebraliSmy najwazniejsze
i najciekawsze informacje na temat odzywiania dziecka.

Dlaczego -
Akademia Zdrowego Brzuszka?

To wtasnie w brzuszku zachodz3 najwazniejsze
procesy trawienia i wchtaniania, dzieki ktérym
Twoje dziecko prawidtowo sie rozwija, ma energie do nauki i zabawy.

0Od prawidtowego funkcjonowania delikatnego uktadu pokarmowego
maluszka zalezy jego komfort i samopoczucie catej rodziny.

W uktadzie pokarmowym dziecka znajduje sie az 70-80% wszystkich
komérek odpornosciowych organizmu!

Ciekawe? Zapisz sie po wiedze, czytaj ciekawe informacje

i sprawdzaj swojg wiedze w quizach. Przyjazne kursy

dla Rodzicow podpowiedza m.in.: '

e Co jest wazne w zywieniu niemowlat i dzieci, 7

¢ jak prawidtowo komponowa¢ diete maluszka, i 3._, :
& = »

« jak radzi¢ sobie z problemami trawiennymi, Ve o
takimi jak kolka, ulewanie, zaparcie. / -




Zadbaj o szczescie
BebiKlub matego brzuszka
s z BebiKlub.pl!

wsparcie lekarzy i potoznych
ciekawe porady i praktyczne wskazowki innych Klubowiczéw

wyjatkowa Akademia Zdrowego Brzuszka — platforma
edukacyjna dla Rodzicéw, ktérzy chea jak najlepiej wykorzystac
wiedze w praktyce!

bogata baza wiedzy stworzona przez ekspertow:

o
" RO
° 2, OV

2szerzaniv &

Jestesmy dla Ciebie!

Potrzebujesz wiecej informacji? Nasze ekspertki
chetnie odpowiedz3 na Twoje pytania:

Q ZSdZWdOﬁtL8?1 1k6 5555 n Bebiko 2. Ekspert
b e o0 7
3{9’3}%’;‘;;;8_‘50_(;5"80’“ od szczesliwych brzuszkéw
optata zgodnie z cennikiem operatora ° BebiKlubTV
wejd? na BebiKlub.pl Bebiklub Polsk
i wyslij wiadomos¢ EDIRIUD FOISKa

(] napisz do nas na Messengerze
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00-17.00

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtaniszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych
dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmienie piersia daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma
miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.
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