Od pierwszych dni
Twojego maluszka
okiem fizjoterapeuty

BebiKlub



W naszym poradniku znajdziesz

wiele wskazowek dotyczacych zaréwno prawidtowego rozwoju, jak i proaktywnej
postawy w pielegnacji oraz opiece nad niemowleciem. Odpowiemy na najczescie;
zadawane pytania i podpowiemy jak radzi¢ sobie z wieloma dolegliwos$ciami okresu
noworodkowego oraz niemowlecego. Dowiesz sie, jak obserwowac i wspiera¢ rozwoj
dziecka, kiedy warto zaczerpnaé porady specjalisty i jak zadbac o siebie w tym
intensywnym okresie.

Poznaj te i inne zagadnienia okiem fizjoterapeuty i osteopaty, Danuty Jarnot,
wieloletniego praktyka w dziedzinie osteopatii i fizjoterapii pediatryczne;.

Nikt nie jest tak blisko Twojego maluszka jak Ty, wiec to dzieki Twojej aktywnej postawie,
spostrzegawczosci oraz wiedzy mozesz unikna¢ wielu trudnych sytuacji i wspomaoc

niemowle w prawidtowym rozwoju. Widzac zapotrzebowanie na rzetelna i kompleksowa
wiedze, chcemy wspomaoc rodzicéw w tym procesie, dlatego prezentujemy ten poradnik.
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Dlaczego samopoczucie rodzicéw
ma znaczenie?

Pamietaj, ze jako opiekun jeste$ catym $wiatem dla maluszka. Wszelkie Twoje stany,
zaréwno pozytywne jak i negatywne, w tym zmeczenie, zdenerwowanie i niepewnos¢ sa
mu przekazywane jako sygnaty. Dzieje sie to np. poprzez stanowczo$¢ Twoich ruchow,
ciepto dtoni, ton gtosu, bicie serca czy czestotliwo$¢ oddechdw.

Twoje reakcje i samopoczucie oddziatywaja na dziecko, zaréwno tagodzaco jak
i stymulujaco, co nierzadko wptywa stresogennie.
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dbajac o siebie przyczyniasz sie do dobrego
samopoczucia maluszka.

Potég jest istotnym czasem dla kazdej kobiety - to wtedy Twoj organizm
dochodzi do siebie po okresie ciazy i porodu. Wizyta u fizjoterapeuty pomoze Ci
w ocenie rozejécia miesni prostych brzucha, czy blizny po cesarskim cieciu oraz
podjecia dziatan w kierunku przywrécenia sylwetki sprzed okresu ciazy.

Nie wahaj sie zapytac specjaliste o:

« zestaw éwiczen wspomagajacych Twoje ciato w problemie rozejscia miesni
prostych brzucha,

« instruktarz odnosnie zachowan zaburzajacych i wspomagajacych prawidtowa
prace miesni dna miednicy oraz brzucha podczas codziennych czynnosci,

» pielegnacje i mobilizacje blizny po cesarskim cieciu,

« kinesiotaping dla Mam.



Sen podstawa dla budowania dobrych
relacji i wspierania dobrego samopoczucia

Twéj maluszek ciagle ptacze pomimo zapewnienia wszystkich potrzeb fizjologicznych,
a Ty opadasz z sit po nieprzespanej nocy? To scenariusz znany niemal kazdemu
rodzicowi. Do ptaczu i niepokoju maluszka czesto przyczyniaja sie emocje, ktdre buzuja
w rodzicu. Warto zadba¢ o minimum 6,5 godziny snu dziennie, dzieki czemu Twoje ruchy
beda pewniejsze, a nastréj bardziej pogodny.

Cykl snu noworodka i niemowlecia odbiega znaczaco od schematu dorostego cztowieka.

Warto wiec po nieprzespanej nocy poprosi¢ partnera lub cztonka rodziny o pomoc

w czuwaniu nad maluszkiem, aby uzupetni¢ niedobory snu w tym intensywnym okresie.
Pozwoli to na sprawniejsze i ptynniejsze pokonywanie zadan, ktére dyktuje nam malenki
cztonek rodziny. Jak wskazuja badania, juz 15 minutowa drzemka znaczaco wptywa na
poprawe koncentracji i nastroju.

Zgrany zespot zwieksza szanse na sukces

Istotnym elementem dla zdrowia psychicznego i ksztattowania dobrych relacji
z Twoim dzieckiem jest obecnoéé i opieka obojga rodzicéw. Dzieki wspdtpracy i dbaniu
o wzajemne potrzeby, pielegnacja i dogladanie malucha sa o wiele tatwiejsze.

Ponadto, takie podejscie buduje blisko$¢ i bezpieczenstwo nie tylko w relacjach
partnerskich, ale co istotne, daje wspaniate warunki dla prawidtowego wzrostu
Twojego dziecka.

Maluszek odkrywa $wiat za pomoca zmystéw wechu, stuchu, dotyku, wzroku i smaku.
Pamietajmy jednak, ze te do$wiadczania rdznia sie znaczaco od doéwiadczen dorostych.
W poczatkowym etapie zycia wzrok i smak nie sa jeszcze dostatecznie wyksztatcone

- w odréznieniu do stuchu, wechu i dotyku, ktére sa juz rozwiniete. Dziecko bedzie
reagowato i rozpoznawato takie bodzce jak gtos i zapach mamy.

Okoto 3. miesigca zycia niemowle zaczyna odrdznia¢ zapach bliskich i otoczenia,
budujac w ten spos6b poczucie bezpieczenstwa. Zbyt intensywne zapachy lub dzwieki
moga wywota¢ niepokdj u maluszka. Cienka i delikatna skoéra dziecka wystawia je na
znacznie intensywniejsze doznania. Bodzce neutralne dla nas, moga by¢ nieprzyjemne
dla delikatnej skory Twojej pociechy. Warto zadbaé o réznego rodzaju zabawki
zachecajace do interakcji i aktywizacji. Szeleszczace zajaczki, ksiazeczki z roznymi
teksturami czy wystajacymi sznureczkami (metkami) beda wspaniatym sposobem

na wspieranie rozwoju.
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Ergonomiczne rozwigzania przy maluszku

To podstawa w zapobieganiu wystapienia dolegliwosci bolowych odcinka ledzwiowego
i piersiowego.

ZtOTE ZASADY ERGONOMI!:

 pamietaj, aby nie pochyla¢ sie na prostych nogach,

« ugnij lekko kolana lub wystaw w wykroku noge do tytu,

« staraj sie trzymac maluszka mozliwie najblizej swojego ciata,

» podczas karmienia to dziecko przyktadamy do piersi, a nie mama przyktada piers do dziecka.

Co w sytuacji, gdy bél juz sie pojawit?

Niestety, zwlekanie moze pogorszy¢ sprawe, a problem moze przybra¢ charakter stanu
przewlektego, warto wiec szybko dziata¢. Bedziesz potrzebowaé piteczki tenisowej

i fragmentu $ciany. Stan plecami do $ciany i ustaw piteczke pomiedzy Twoimi plecami

a $ciana w miejscu, gdzie odczuwasz dolegliwosci bolowe. Wazne, aby nie byt to obszar
kregostupa i topatek - pamietaj, aby umiejscowi¢ pitke pomijajac te elementy kostne. Po
zaaplikowaniu wykonuj ruchy pionowe i poziome rozmasowujac piteczka obolate obszary,
docisk nie powinien wywotywa¢ promieniowania bélu, odczuwalne bodzce powinny

miec¢ charakter bélu z odczuciem poprawy. Jezeli bél nie ustepuje, warto udaé sie do
fizjoterapeuty badz osteopaty na terapie oraz dobra¢ zestaw éwiczen, w tym instrukcje
dotyczace mozliwosci kinesiotapingu do zastosowania w domu.



Odpowiednie zabawki i ubranka
wspierajg rozwoj

Czy wiesz, ze nieodpowiednio dobrane ubrania moga utrudnié prawidtowy rozwdj
Twojego dziecka? Konkretne ubranka nalezy stosowa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

Petne body niemowlece, czyli tzw. pajacyk badz $piochy $wietnie sprawdzaja sie
w nocy, gdy Twéj maluszek $pi. W dziern natomiast czesto ograniczaja i krepuja dziecko
podczas réznorodnych ruchéw, stad nie sa wtedy zalecane.

Podczas fazy aktywnej dziecka, postaw na spodnie bez gumek i opietych okolic brzuszka
oraz skarpetki, a gorna czes¢ garderoby uzupetnij kaftanikiem.

Rozmiar réwniez ma znaczenie. Wazne, aby maluszek nie miat ograniczeh ruchowych
raczek ani nézek poprzez zbyt ciasne ubranka, w tym przypadku lepsze wieksze
i luzniejsze ubranie.

Zabawki wspierajace rozwdj to wspomniane wcze$niej szeleszczace misie, piteczki

z wypustkami, grzechotki oraz ksigzeczki z ogonkami. R6znobarwne i ciezkie czy gtosne
zabawki interaktywne nie znajda zastosowania w procesie wspierania rozwoju dziecka

w pierwszych fazach jego zycia.

Z fizjoterapeutycznego punktu widzenia nie zaleca sie gtosnych
zabawek o intensywnym $wietle. Moga one doprowadzié¢ do
przebodZzcowania uktadu nerwowego dziecka.

Mamo, tato, jestem samodzielny!

Pozwél swojemu dziecku rozwija¢ sie i samodzielnie osiggaé kolejne kamienie milowe.
Wspieranie nie oznacza wymuszania osiagniecia pewnych wzorcow. Zamiast sadzania
dziecka lub wktadania go do chodzika, w celu osiagniecia pozornego efektu w postaci
przyjecia pozycji, pozwdl mu osiagnac te umiejetnosci samodzielnie. Zabiegi wymuszania
moga utrwala¢ zaburzone wzorce w ciele dziecka zajmujac miejsce prawidtowych
mechanizmow.
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Podnoszenie, noszenie
i odktadanie maluszka

Maluszek wymaga zabezpieczenia i odpowiednich technik podczas podnoszenia, noszenia
czy odktadania. Jednym z najistotniejszych elementéw podczas zmiany pozycji dziecka,
wtacznie z przekazywaniem go innemu opiekunowi, jest zapewnienie odpowiedniego
podparcia dla 3 elementéw jego ciata: gtowy, barkéw i miednicy. Pozwala to na
zabezpieczenie dziecka przed nagtymi niekontrolowanymi ruchami, zapewniajac poczucie
bezpieczenstwa i komfortu dla maluszka i opiekuna. Kolejnym waznym elementem jest
zabezpieczenie krzywizn kregostupa dziecka w celu profilaktyki pdzniejszych wad postawy.

FIZJOTERAPEUTA RADZI

Podnoszac noworodka przetocz go najpierw na bok, jedna reka zabezpiecz

jego gtowke i tutéw wsuwajac przedramie i dton pod bok maluszka. Nastepnie
ustabilizuj ptaska dtonia gérny bark dziecka dociskajac go delikatnie w kierunku
swojego tokcia. Unoszac malucha pamietaj, aby zachowac kolejnos¢ unoszenia

od gtowy do bioder dziecka. Dosun dziecko do swojego tutowia i utéz bezpiecznie
gtowka w zgieciu tokcia reki przeciwnej. Powoli wysun reke spod boku dziecka tulac
je do siebie, nastepnie zabezpiecz miednice dziecka w pozycji fasolki. W przypadku
odktadania dziecka, czynno$ci wykonujemy identycznie w odwrotnej kolejnosci.
Przekazujac maluszka pamietajmy o zabezpieczeniu kluczowych elementow.



Istotg ochrony naszego kregostupa jest ergonomia,
to juz wiemy, ale jak to zastosowac w praktyce?
« Podnoszac i odktadajac dziecko z/do tbzeczka pamietaj, aby wysunaé jedna noge do

tytu podchodzac réwnolegle do tézeczka i dziecka lub ugietymi kolanami oprze¢ sie
o0 bok tézeczka w celu zabezpieczenia i odbarczenia odcinka ledzwiowego.

 Podczas podnoszenia z maty ukleknij na jedno kolano i usiadz na piecie nogi zgietej,
pochyl sie do malenstwa a nastepnie unies je przytulajac je do siebie, wstajac wykonaj
wykrok.

« Fotelik samochodowy. Pamietaj aby fotelik byt odpowiednio dobrany do wieku i wagi
dziecka. Nie zaleca sie wyjmowania dziecka z fotelika w samochodzie z niedostateczna
kontrola gtowy.
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Przebieranie maluszka

Aby zmniejszy¢ ilo$¢ nieprzyjemnych bodzcédw u dziecka, podczas zmiany ubranka nalezy
pamietac:

» zdejmujac ubrania z tutowia dziecka pamietaj, aby nie unosi¢ go lecz przetaczac¢ na boki
na przemian podciagajac ubranko,

« gorne elementy garderoby po poluzowaniu zapie¢ zdejmujemy od najdalszych
elementow ciata, czyli do centrum tutowia i gtowy,

» zwracamy szczegblna uwage na mozliwie najkrotszy czas zastoniecia buzi dziecka przez
zdejmowane ubranko. Warto w tym celu rozszerzy¢ obszar otworu nad gtowa i zebra¢
go spojnie przektadajac go od strony brody do gory gtowki dziecka,

« dolne elementy garderoby zdejmujemy od centralnej czesci ciata (tutowia) do ndzek
w kierunku stop,

« zmieniajac pieluszke warto pamietac, aby nie unosi¢ bioder dziecka. Czynnosci
higienizacyjne powinno sie wykonywa¢ poprzez przetoczenie maluszka na lewy
i prawy bok.

« Nieprawidtowe nawyki opiekuna podczas przebierania i higienizacji moga
prowadzi¢ do gromadzenia sie napiecia w obszarze odcinka piersiowego
i szyjnego, cofania sie treéci pokarmowych u dziecka oraz zaburzen w obszarze
stawdw biodrowych.

» Zdrowie Twoich plecéw podczas przewijania pociechy jest niezmiernie istotne
dlatego warto zwraca¢ uwage na to, w jakich pozycjach i na jakich wysokosciach
wykonujesz te zabiegi. Pamietaj, aby dba¢ o odciazenie odcinka ledzwiowego
i nie garbienie sie.

Jak natomiast zmieniaé pieluszke, gdy mobilnoéé dziecka zwieksza sie, maluch
przekreca sie i ucieka w pozycje czworacza?

Warto zaja¢ matego uciekiniera dajac interesujacy przedmiot do raczki lub przebiera¢
karuzela z zabawkami.

Twoj maluszek Zle znosi przebieranie i reaguje na nie ptaczem?

Zwrd¢ uwage na temperature dtoni i otoczenia dziecka, czasem zdarza sie, ze przyczyna
ptaczu tkwi w réznicy temperatur np. aplikowanego kremu czy pieluszki.



Jak ryba w wodzie, czyli kapiel maluszka
okiem fizjoterapeuty

Komfortowa kapiel dziecka wymaga dostosowania wielu czynnikow:

temperatura otoczenia temperatura wody ruchy opiekuna
powinna wynosi¢ 23-24 powinna wahac¢ sie powinny by¢ spokojne
stopnie Celsjusza pomiedzy 36-37 stopni i opanowane
Celsjusza
kapiel nalezy wykonywa¢ wybierz delikatny preparat zorganizuj przestrzen
bez pospiechu do kapieli dla niemowlat kapieli

Przenoszac Twojego maluszka do wanienki pamietaj, aby stabilnie utozy¢ dziecko na
Twoich rekach, by zapewni¢ komfort Wam obojgu. Nie nalezy zanurza¢ gtowy dziecka
w wodzie i zamaczac¢ obszaru uszu, a obmywajac dziecko kontroluj jego gtowe.

Co jednak gdy mimo zapewnionych odpowiednich warunkéw Twdj maluszek ptacze
podczas kapieli?

Upewnij sig, czy wszystko, co dotyka dziecka ma odpowiednia temperature. Czasem
przeoczymy zimne dtonie, zimny zel do kapieli lub to, ze przed momentem partner wszedt
do tazienki z duzo chtodniejszego pokoju, czy maluszek zostat zbyt raptownie wyjety

z kapieli. Takie drobne elementy moga wywotac ptacz u dziecka.

Nie zapominaj o sobie - przed rozpoczeciem kapieli swojej pociechy stwérz dogodne
warunki dla zdrowia Twojego kregostupa. Zadbaj o odpowiednia wysoko$¢ ustawienia
wanienki, przewijaka i przygotuj wszystko tak, aby byto w zasiegu reki i nie byto konieczne
dalekie przenoszenie golaska przed i po kapieli. Warto wdrozy¢ wieczorne rytuaty

z Twoim maluszkiemn, w trakcie ktorych wesprzesz jego rozwdj delikatnym masazem

i ruchem.
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Karmi¢ piersia czy butelka?

W pierwszych etapach zycia dziecka najlepszym rozwiazaniem jest karmienie piersia.
Pozwala to zbudowac¢ gteboka wiez emocjonalna dziecka z mama i dostarcza wielu
cennych sktadnikow odzywczych. Warto pamietac, ze mleko kobiece ma wtasciwosci
antybakteryjne, antywirusowe, wspomaga ono ostro$¢ widzenia, wspiera procesy
poznawcze oraz rozwdj uktadu nerwowego i oddechowego. Aktywno$¢ ta ma wiele
dobroczynnych skutkéw réwniez dla zdrowia i organizmu mamy, wspomagajac ja
naturalnie w procesach regeneracji po zakonhczonym okresie ciazy i porodu.

Eksperci ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zalecaja, zeby w pierwszym
pétroczu zycia niemowle byto karmione wytacznie piersig. Od narodzin do okoto
6. miesiaca zycia mleko mamy stanowi dla niego jedyne i wystarczajace zrédto
sktadnikéw odzywczych, w tym witamin i sktadnikéw mineralnych? Gdy dieta
niemowlecia jest juz coraz bardziej urozmaicona, kobiecy pokarm nadal powinien
by¢ wazna czescia codziennego jadtospisu dziecka - nawet do 2. roku zycia lub
dtuzej, czyli tak dtugo, jak chce tego mama i dziecko.

" World Health Organization, Infant and young child feeding, 2009.
2 Za wyjatkiem witaminy D, ktéra nalezy suplementowaé



Mamo, czy wiesz, ze mozesz wspomaoc proces laktac;ji?

Masaz piersi moze pomdc w poprawieniu laktacji. Aby go wykona¢ usiadZz wygodnie
i zrelaksuj sie, nie uzywaj do masazu zadnych srodkéw poslizgowych - nie sa one
wymagane. Ruch podczas masazu odbywa sie kazdorazowo od dalszych czeéci ciata
okolic piersi tj. obojczyka, pachy, boku klatki piersiowej, dolnych zeber czy mostka

w kierunku gruczotu sutkowego. Kazda technike powtarzamy trzykrotnie, a nastepnie
przechodzimy do kolejnego etapu.

ETAPY MASAZU:
« przegtaskiwanie skéry zgodnie z kierunkiem ruchu,
» masaz ruchem okreznym, 7 b
« delikatne ugniatanie i oklepywanie opuszkami palcow. 4 ¢ \
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Jezeli masaz jest nieprzyjemny, zmniejsz docisk lub zaniechaj wybranego etapu

- wszystkie etapy musza odbywac sie zgodnie ze wskazanym kierunkiem ruchu.
Przeciwwskazaniem do wykonywania masazu sa: stany zapalne w obrebie piersi,
zmiany nowotworowe badz rany czy infekcje w okolicach klatki piersiowej czy piersi.

Co jednak, gdy dziecko denerwuije sie
w trakcie karmienia?

Warto w pierwszej kolejnosci wykluczy¢ zaburzenia mogace wynikac z nieprawidtowego
przystawienia dziecka do piersi, badz podawania butelki. Podczas karmienia nalezy
pamieta¢ o prawidtowych pozycjach, ktére powinny by¢ dla mamy komfortowe.
Przyktadajac maluszka do piersi warto kierowac sie kilkoma wskazéwkami:

 pamietaj, aby pozycja w trakcie karmienia byta dla Ciebie wygodna,

« dziecko przyktadamy zaréwno z prawej jak i lewej strony, co zapewni réwnomierne
napiecie po obu stronach ciata dziecka,

» zapewnij petne podparcie dla ciata dziecka,
 upewnij sie, ze dziecko ma w buzi brodawke sutkowa wraz z otoczka.
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W przypadku karmienia butelka staraj sie, aby obie raczki dziecka byty blisko osi
$rodkowej ciata. W tym przypadku réwniez warto pamieta¢ o obustronnym podawaniu
butelki jezeli karmisz dziecko podczas trzymania na rekach. Uktadaj dziecko zawsze

z gtowa usytuowana wyzej wzgledem reszty ciata i pamietaj, aby zachowaé to ustawienie
réwniez po karmieniu. Istotne jest takze, aby butelke trzymac pod odpowiednim katem

i aby nie wymusza¢ na maluszku odchylania gtowy w tyt.

Tak zaopiekowane dziecko nie powinno mie¢ trudnoéci z rozpoczeciem przyjmowania
pokarmu. Jezeli problem nadal sie utrzymuije, warto zasiegna¢ porady specjalisty

- potoznej laktacyjnej badz fizjoterapeuty zajmujacego sie opieka nad mama

z dzieckiem. Ktopoty czasem moga dotyczy¢ wedzidetka podjezykowego lub np. zaburzen
w napieciu miesniowym okolic jamy ustnej dziecka. Dla poprawy jakoéci i wygody
karmienia zaleca sie stosowanie ergonomicznych poduszek do karmienia. Przy braku
przeciwwskazan badz utrudnien, zaleca sie karmienie piersia do 2. roku zycia dziecka
lub dtuzej.

Odbijanie dziecka

Aktywnoé¢ ta pozwala na usuniecie pecherzykéw powietrza, ktére dziecko potkneto

w trakcie karmienia. Zabieg ten pomaga zminimalizowaé ryzyko ulewania u dziecka

i dolegliwosci béolowych ze strony brzuszka. Jest kilka pozycji do odbijania, ktére

mozna zastosowa¢ - od standardowej, w utozeniu maluszka na barku rodzica z luzno
przewieszonymi raczkami i klatka przez ramie opiekuna, po bardziej wyszukane, na
kolanach, gdzie uktadamy dziecko w poprzek (pleckami w strone sufitu) na udach rodzica,
tak, aby jedno udo podpierato klatke piersiowa, barki i gtowe dziecka, a drugie utozone
nizej, wspierato reke podtrzymujaca pupe dziecka. Stosujac te pozycje warto wprowadzac
delikatne drzenia, w postaci poklepywania po pupie malenstwa. Nie jest wskazane,

aby ktas¢ dziecko zaraz po karmieniu na brzuszku, kompresowa¢ okolice brzuszka czy
zabawia¢ go intensywnym kotysaniem, nie zaleca sie réwniez poklepywania dziecka po
plecach w trakcie odbijania, co moze przyczyni¢ sie do ulewania.
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Karmienie i rozszerzanie diety

Proces rozszerzania diety dziecka powinien nastapié nie wczesniej niz w 17. tygodniu
zycia (poczatek 5. miesigca) i nie pdzniej niz w 26. tygodniu (poczatek 7. miesigca)>
Jest to istotne dla prawidtowego rozwoju dynamiki jamy ustnej oraz zaopatrzenia

w niezbedne sktadniki odzywcze. Wczesniejsze wprowadzenie pokarmoéw statych u
dziecka moze przyczyni¢ sie do powstania problemoéw zotadkowo-jelitowych w zwiazku
z niedojrzatoscia uktadu trawiennego i szybszego przyrostu wagi dziecka. Zbyt pozne
rozszerzenie diety moze przyczyni¢ sie do zaburzenia prawidtowego wzrostu i rozwoju
dziecka. Zwieksza to tez ryzyko wystapienia niedoboru sktadnikéw odzywczych takich
jak zelazo, ktérego zapasy u niemowlat koncza sie okoto 6. miesiaca zycia. Ponadto,

.’0

2 Szajewska H. i wsp, Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci, Standardy Medyczne/Pediatria 2021, T. 18).
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stosowanie wytacznie diety ptynnej moze wptyna¢ na ostabienie i zaburzenie funkgji
zucia oraz przetykania. Jezeli dziecko nie wykazuje zainteresowania nowymi pokarmami,
warto zwrdci¢ uwage na wymienione ponizej czynniki wskazujace na gotowos$¢ dziecka do
przyjmowania pokarmow statych.

DZIECKO JEST GOTOWE DO ROZSZERZANIA DIETY, GDY:

« stabilnie utrzymuje gtowe i szyje,

» posiada umiejetnos¢ przyjmowania pozycji siedzacej z podpora,

« jest zainteresowane pokarmami statymi,

» zanika u niego odruch wypychania jezykiem pokarmu z ust,

« $wiadomie chwyta i puszcza przedmioty z raczek (zanika odruch chwytny).

Codzienne rytuaty sa dla dziecka istotnym elementem poczucia bezpieczenstwa,
réwniez w aspekcie spozywania jedzenia. Warto wprowadzi¢ okreslone pory oraz
warunki karmienia maluszka. Dziecko powinno by¢ skupione na positky, nie na
rozpraszaczu (np. ekranie telewizora czy zabawce). Nie bez znaczenia jest rowniez
kolejno$é wprowadzanych pokarméw i ich urozmaicanie. Pamietaj, ze dziecko uczy sie
nowych smakdw, a przy tym jego organizm jest wyjatkowo wrazliwy, wiec pozwdl mu

na ich do$wiadczanie w niezmienionej wersji, bez dodatku soli, przypraw czy cukru.
Réznorodnoséé konsystenciji pokarmu réwniez powinna by¢ dostosowana do wieku

i mozliwosci maluszka. Dzieki sukcesywnemu wprowadzaniu nowych tekstur, maluch
moze doskonali¢ umiejetno$¢ gryzienia i przezuwania oraz pracy jezyka. Brak
zapewnienia odpowiednich warunkéw podczas positkéw moze wptywaé na wytworzenie
u dziecka nieprawidtowych wzorcow i nawykdw zwiazanych ze spozywaniem pokarmow,
co w przysztosci moze przerodzi¢ sie w zaburzenia zywieniowe, takie jak nieche¢ jedzenia
wywotana brakiem jego atrakcyjnoéci, czy problemy ze skupieniem uwagi podczas
spozywania positku.

Ssanie kciuka nie jest wskazane

Poznawanie $wiata i wtasnego ciata to naturalny proces w rozwoju dziecka. Warto
jednak, z uwagi na przyszte konsekwencje ortodontyczne, wyjatkowa uwage zwréci¢ na
ssanie kciuka przez niemowle. Ten z pozoru niegrozny sposéb na roztadowanie emocji
i uspokojenie sie, tatwo przyswaja sie w nawyk i mechanizm regulacyjny, w ktérym
dochodzi do zaburzenia w obszarze przetykania, mechaniki i pracy podniebienia oraz
jezyka, wraz z zaburzeniami zgryzu i budowy czaszki dziecka. Eksploracja dtoni dziecka
poprzez wktadanie jej do buzi nie stanowi zagrozenia, nalezy jednak dopilnowaé, aby
nawyk ssania kciuka zostat wyhamowany, w trosce o prawidtowy rozwéj dziecka i
unikniecie przysztych negatywnych konsekwencji.



Mdj maluszek ciagle ptacze
- czy to powdd do niepokoju?

Ptacz dziecka to jedyny znany mu sposéb komunikacji w pierwszych miesiacach zycia. To
dzieki niemu maluszek sygnalizuje swoje potrzeby czy niepokéj. Co moze by¢ przyczyna
ptaczu dziecka?

W pierwszej kolejnosci moga to by¢ niezaspokojone potrzeby fizjologiczne, tj. gtdd,
regulacja ciepta ciata, snu, zmiany pieluszki czy blisko$ci opiekuna. Jezeli rodzice

zadbali o te wszystkie aspekty, warto zwréci¢ uwage na czas trwania ptaczu, zachowanie
ciata dziecka (prezenie sie, zmiana koloru buzi, prostowanie raczek badz nozek), czas
wystepowania i powtarzalno$¢, bodziec stymulujacy i ostatecznie czynnik tagodzacy te
objawy. Te informacje pomoga lekarzowi badz specjaliscie okresli¢ potencjalna przyczyne
dyskomfortu dziecka i trafnie jej przeciwdziatac.

CZY WIESZ, ZE...

 Uktad pokarmowy niemowlecia po porodzie wciaz dojrzewa, a w petni
uksztattowany bedzie dopiero okoto 5.-7. roku zycia®.

» Narzady wewnetrzne niemowlecia sa o wiele mniejsze niz u osoby doroste;.
Przyktadem moze by¢ pojemnos¢ zotadka niemowlecia. W pierwszym miesiacu
jest az 25 razy mniejsza niz u dorostego!*

« Dolny zwieracz, czyli miesien wystepujacy pomiedzy przetykiem a zotadkiem nie
jest jeszcze odpowiednio napiety, dlatego niemowle moze czasem ulewac®.

Ulewanie fizjologiczne u noworodka i niemowlecia

To bezbolesne mimowolne cofanie sie tresci pokarmowych z zotadka do jamy ustnej
dziecka. Nie jest to powdd do niepokoju. Objaw ten zwiazany jest z niedojrzatoscia
anatomiczna przewodu pokarmowego, w ktorej zwieracz przetyku nie jest w stanie
zatrzymac¢ pokarmu w zotadku. Wraz z wiekiem dziecka i postepem dojrzewania uktadu
pokarmowego, proces ten ustaje samoistnie pomiedzy 12. a 15. miesiacem zycia.

3 Dziekiewicz M., Rozwdj uktadu pokarmowego w okresie 1000 pierwszych dni, BAZJ 2017/2.

4 Malinowski A, Auksologia. Rozwoj osobniczy cztowiek w ujeciu biomedycznym, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogbrskiego, Zielona Gora, 2004.

5 Albrecht P.i wsp. ,Stanowisko grupy ekspertéw w sprawie stosowania zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (...)",
Pediatria po Dyplomie 2020,24(5):23-32. 1.
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Jak zapobiegac¢ ulewaniom podczas karmienia?

e rozwaz zmiane czestotliwosci karmienia. tapczywe jedzenie moze powodowad, ze
maluszek potyka zbyt duza ilos¢ powietrza,

 pamietaj, aby gtowa dziecka podczas karmienia byta utozona nieznacznie wyzej
wzgledem reszty ciata,

» utdz dziecko po karmieniu gtowa nieznacznie wyzej wzgledem reszty ciata badz na
lewym boku.

Przyczyna ulewania moze by¢ takze zbyt duza porcja pokarmu lub zta pozycja przy
odbijaniu po karmieniu. Monitorujac ulewanie maluszka, warto jednak zwrdci¢ uwage

na kilka alarmujacych objawéw, ktdére wymagaja konsultacji z lekarzem badz specjalista.
Sa nimi: ulewanie, ktére jest nadzwyczaj obfite i prowadzi do stabszego przybierania na
wadze badz utraty masy ciata lub gdy ulewanie przybiera charakter chlustania po kazdym
jedzeniu.

Refluks czy ulewanie?

Jak odrozni¢ ulewanie od refluksu? Refluks jest to cofanie sie kwasnych tresci
pokarmowych z zotadka w kierunku jamy ustnej. Tre$¢ ta powoduje podraznienie
przetyku, gardta oraz gérnych drég oddechowych. Najczesciej objawia sie do 20 minut po
zakonczeniu karmienia dziecka. Zaréwno ulewanie jak i refluks dotycza zaburzen funkcji
obszaru wpustu do zotadka. Diametralna réznica w diagnostyce jest czas wystepowania,
towarzyszace objawy oraz przyczyny wystepowania.



Czynnik\Przypadtosé ULEWANIE REFLUKS

<60 minut < 20 minut

Czas wystepowania , . o , : .
po zakonczeniu karmienia po zakonczeniu karmienia

Cofanie sie treéci pokarmowej z zotadka dziecka
Objaw w kierunku jamy ustnej spowodowane niedojrzatoscia
uktadu pokarmowego

PtACZ
(podraznienie $luzéwki
przetyku czy gardta
przez kwas zotadkowy)

Reakcja dziecka BRAK

odpowiednia pozycja w trakcie i po karmieniu
odbijanie po karmieniu
odpowiednie iloéci pokarmu

Rdéznice
REDUKUJA NIE WPLYWAJA
CZESTOTLIWOSC NA CZESTOTLIWOSC
| NASILENIE | NASILENIE

Po rozpoznaniu objawéw refluksu u malucha, warto zaczerpnaé¢ porady specjalisty,
dzieki czemu bedzie on w stanie doradzi¢ z wyborem odpowiedniego postepowania
(w przypadku karmienia piersia) lub odpowiedniego mleka modyfikowanego w celu
zmniejszenia badz tez wyeliminowania wystepowania nieprzyjemnych objawow

u dziecka.

Diagnozowanie i poddawanie sie leczeniu w przypadku refluksu niemowlecego, jest
istotne w celu unikniecia niechcianych konsekwencji zdrowotnych. Brak interwencji

w tym zakresie moze wiaza¢ sie z niechecia do przyjmowania pokarmu, a w rezultacie
obnizeniem masy ciata dziecka i zaburzeniami prawidtowego rozwoju.

W przypadku zdiagnozowanego refluksu réwniez mozesz pomaéc swojemu maluszkowi,
poprzez utozenie go w odpowiednich pozycjach. W celu redukcji podraznien warto
uktada¢ dziecko do pozycji lezacej na lewym boku zawsze z utozeniem pochytym

w kierunku ndg dziecka (utozenie na klinie o niewielkim stopniu nachylenia). Warto
réwniez pamietad, aby ogranicza¢ wszelkie pozycje, w ktdrych tutow dziecka jest wyzej
niz poziom gtowy. Zabiegi te moga wptyna¢ na ztagodzenie objawdw u dziecka.
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Kolki - zmora matego brzuszka

Kolki niemowlece jest to zbiér dolegliwosci gastyczno-trawiennych u niemowlecia.
Charakteryzuja sie ostrym, nieprzerwanym ptaczem trwajacym nawet kilka godzin

i s niepodatne na préby tagodzenia. Po zakonczeniu ataku kolki dziecko zwykle zasypia
ze zmeczenia. Objawy te pojawiaja sie z najwiekszym nasileniem u dzieci pomiedzy

2.a 3. miesiacem zycia i wystepuja co najmniej trzy razy w tygodniu przez okres
minimum 21 dni. Dolegliwo$ci samoistnie ustepuja po 5. miesiacu zycia. Jako przyczyne
kolek naukowcy wskazuja niedojrzatosé uktadu pokarmowego, alergie oraz nietolerancje
pokarmowe, ktore powoduja gromadzenie sie gazéw w przewodzie pokarmowym oraz
zaburzenia mikroflory jelitowej. Istnieje réwniez teoria, ze przypadtos¢ ta moze byé
zwiazana z nieprawidtowymi kontaktami emocjonalnymi rodzica z dzieckiem.

Jezeli zauwazysz, ze Twdj maluszek ma kolki...

...warto zadziataé¢ duzo wczesniej przed pojawieniem sie kolejnego incydentu, poniewaz
w trakcie ataku kazdy dodatkowy bodziec wzmaga u dziecka napiecie. Kiedy wiec

warto podja¢ prace z maluszkiem, aby wspomaéc go w przypadku nawracajacych kolek
niemowlecych? W pierwszej kolejnosci warto zweryfikowag, czy nie wystepuje pewna
synchroniczno$¢ podczas atakow i oceni¢ dtugosc¢ ich trwania. W zwiazku z tym, ze
dolegliwosci te dotycza systemu trawiennego i uktadu pokarmowego, warto wprowadzi¢
aktywnosci wspomagajace w okresie przed i po karmieniu. Czas odstepu po karmieniu



zalezny jest od tego, jak duze przerwy ma dziecko pomiedzy jednym karmieniem,

a drugim. Nalezy réwniez pamietaé, aby nie ¢wiczy¢ z dzieckiem zaraz po podaniu
pokarmu. W przypadku ¢wiczen warto przyja¢ odstep potowy czasu miedzy jednym
karmieniem, a drugim. Wspomaganie dziecka w redukowaniu uciazliwosci kolek bedzie
polegato zaréwno na aktywizowaniu go do redukcji gazow, jak i na aktywnej pracy mamy
w kierunku przyjrzenia sie swojej diecie oraz alergiom pokarmowym i nietolerancjom
wystepujacym zaréwno u mamy, jak i u taty. Bedzie to pomocne w ocenie i eliminacji
sktadnikéw pokarmowych, ktére moga wptywac drazniaco na uktad trawienny dziecka.

Masowanie matego brzuszka dobrze wptynie na proces pozbywania sie
gazow. W jaki sposéb to zrobi¢?

« ktadac maluszka na brzuszku,

» poprzez kangurowanie dziecka,

« stosujac ¢wiczenia w lezeniu na plecach.

Warto korzysta¢ z nowoczesnych narzedzi, takich jak PieluchoSKANER, ktéry jest
dostepny na BebiKlub. To wygodne rozwiazanie, ktdre pomoze odczyta¢ wazne sygnaty
o tym co dzieje sie w brzuszku dziecka, réwniez w przypadku dolegliwosci wynikajacych
z kolki. W 3 krokach, na podstawie zdjecia kupki malucha zrobionego telefonem,

narzedzie dostarcza informacji o tym, co oznacza kolor i konsystencja kupki dziecka
oraz podsunie praktyczne porady, jak postepowaé w konkretnym przypadku.
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Ztap za stawy biodrowe oraz miednice maluszka w ten sposéb, )
aby obejmowac ja obiema rekami od spodu, a nastepnie delikatnie &
podwijajac pupe dziecka do géry wykonaj zgiecie w odcinku ledzwiowym.

W dalszej kolejnosci opus¢ pupe na podtoze wykonujac te czynnos¢ kilkukrotnie.

Kolejnym wariantem tego ¢wiczenia jest delikatne przechylenie miednicy w lewa
strone, a nastepnie w prawa. Konczac wspodlne ¢wiczenia wykonaj aktywnosé
ruchem okreznym zgodnym z przebiegiem wskazoéwek zegara, utrzymujac miednice
dziecka w zgieciu. Kazdy ruch wykonuj po 10 razy. Jezeli maluszek stawia opdr,

to znaczy, ze proponowany przez Ciebie ruch jest zbyt obszerny, zmniejsz go i
podazaj za zgoda dziecka pogtebiajac ruch. Postaraj sie wykonywac ten zestaw
¢wiczen mozliwie najczesciej i obserwuj poprawe u dziecka.
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Dyshezja niemowleca

To zaburzenie wystepujace u dzieci nie dtuzej niz do 9. miesiaca zycia. Dyshezja

nalezy do grupy zaburzen czynnosciowych przewodu pokarmowego i polega na
niedostatecznym skoordynowaniu wzajemnej pracy (ttoczni) jamy brzusznej i miesni
dna miednicy w procesie wyprézniania sie. Doswiadczenie to nie nalezy do przyjemnych,
zaréwno dla maluszka, jak i rodzica - ale nie jest to powdd do niepokoju. Jest to
zaburzenie zwiazane z niedojrzato$cia uktadu pokarmowego i z czasem ustepuje.

Skad wiadomo ze to dyschezja a nie kolka?

Kryteria klasyfikacji dyschezji jelitowej u niemowlat:

« brak innych zaburzen zdrowotnych,

* nagty wysitek i ptacz trwajacy powyzej 10 minut, w trakcie ktérego dziecko uwalnia gazy,
« atak konczy sie oddaniem miekkiego, papkowatego stolca,

» maluszek w trakcie napadu czesto podkurcza i prezy ndzki.

Jak mozna poméc maluszkowi?

Chcac wspomadc dziecko w tych trudnych momentach mozna wykona¢ okreznymi
ruchami i zgodnie z ruchami wskazéwek zegara masaz brzuszka. Pamietaj, aby Twoje
dtonie byty ciepte. Alternatywa sa rowniez ciepte oktady - cieplejsza pieluszka pomoze
w rozluznieniu dna miednicy i przyspieszeniu procesu wyprdznienia. Kangurowanie jest
réwniez zalecane jako sposéb na naturalne rozgrzanie brzuszka dziecka i ukojenie emocji
w kontakcie ze skéra rodzica.

\ ¥,



Moje dziecko jest silne i sztywno trzyma gtowke.

Z czego wynika wzmozone i obnizone napiecie miesniowe?
Jak zidentyfikowa¢ objawy i kiedy zwrécic sie do specjalisty?

Zaréwno hipertonia (wzmozone napiecie mie$niowe), jak i hipotonia (obnizone napiecie
mieéniowe) u dziecka, jest zaburzeniem komunikacji pomiedzy uktadem nerwowym

a uktadem miesniowym. Przyczyna jest nieprawidtowa odpowiedz na impulsy przesytane
z mdzgu do miesni. Oceniajac napiecie miesniowe dziecka, warto wzia¢ pod uwage
motoryke duza, czyli umiejetnosci zwiazane z prawidtowa postawa i lokomocja oraz
motoryke mata, w ktorej przygladamy sie umiejetnosciom wzrokowo-ruchowym, mowie

i kontaktom spotecznym dziecka.

Jakie zachowania wskazuja

na WZMOZONE napiecie miesniowe u dziecka?
 Prezenie sig,

« wyginanie sie w tuk (w litere C) podczas lezenia na boku,
 asymetryczny rozktad napiecia ciata,

« niespokojny sen,

« ptaczliwo$¢ i nerwowos,

e trudnosci w uspokojeniu nawet przy piersi,

e duzy op6r podczas przebierania,

» opdznienie w osiaganiu kamieni milowych,

« aktywno$¢ dziecka wystepujaca w wieksza czestotliwoscia po jednej ze stron ciata,
e sztywnos¢ karku,

« sktonnos$¢ do wczesnej pionizacji,

» mata ruchliwo$¢ konczyn i gtowy dziecka.

Po zauwazeniu u malucha jakichkolwiek z przedstawionych oznak, warto zasiegnaé
porady lekarza badz fizjoterapeuty dzieciecego, ktéry dobierze odpowiednie ¢wiczenia
oraz doradzi, w jaki sposdb podnosi¢ oraz pielegnowac¢ dziecko odpowiednio do
wykrytego zaburzenia i aby wspomagac jego poprawny rozwoj.
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Jakie zachowania wskazuja

na OBNIZONE napiecie mie$niowe u dziecka?

e Trudnos$¢ w utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata,

« duzy wysuniety brzuszek,

« dziecko jest ciche i mato ruchliwe,

e czesto otwarte usta,

« nieche¢ do lezenia na brzuchu,

« trudnosci w podpierania sie na przedramionach (po 3. miesigcu zycia),
« czeste zaciskanie piesci,

* przemieszczanie sie na posladkach zamiast czworakowania.




Wybudzanie ptaczem - czy nalezy sie martwic¢?

Spontaniczne i niczym nie uzasadnione wybudzanie sie maluszka z drzemki czy nocnego
snu ptaczem moze mie¢ wiele podtozy i zazwyczaj sa one zwiazane z fizjologicznymi
procesami wzrostu dziecka.

Kazdorazowo warto jednak zareagowac¢ na zasygnalizowane przez dziecko potrzeby.
Mozna to robi¢ np. poprzez méwienie cieptych stow, $piewanie czy uspokajajace
gtaskanie.

W jakich okresach mozna spodziewac sie tego typu zachowan? Przede wszystkim
podczas skokéw wzrostowych dziecka. To czas, w ktérym dziecko intensywniej sie rozwija
i roénie, co bywa wyczerpujace i wprawia malucha w kapry$ny nastré;. Dziecko staje sie
marudne, ptaczliwe i rozdraznione.

Skoki wzrostowe przypadaja na okresy:

miedzy 4. a 5. tygodniem zycia, gdy nastepuje rozwoj zmystéw i pierwszy usmiech,

miedzy 7. a 9. tygodniem zycia, gdy nastepuje intencjonalne poruszanie ciatem
i wydawanie dzwiekow oraz rozpoznawanie twarzy wraz z podazaniem wzrokiem,

miedzy 10. a 12. tygodniem zycia, gdy maluch zaczyna dostrzega¢ réznice i nastepuje
poprawa umiejetnosci chwytnych reki,

miedzy 14. a 19. tygodniem zycia, gdy maluch taczy pierwsze sylaby, przetacza sie na
plecy i odwrotnie,

miedzy 22. a 26. tygodniem zycia, gdy dziecko zaczyna reagowac na obcych, wystepuje
lek separacyjny, czy pierwsze proby siadania,

miedzy 36. a 40. tygodniem zycia, gdy nastepuje rozwdj inteligencji i emocjonalnosci,

miedzy 41. a 47. tygodniem zycia, gdy maluch wypowiada pierwsze stowa i stawia
pierwsze kroki.
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Kolejnym przyktadem jest etap zabkowania, przypadajacy pomiedzy 4. a 7. miesiacem
zycia. Objawia sie to m.in. nadmiernym wydzielaniem $liny, opuchlizna, tkliwoscia oraz
swedzeniem dzigset dziecka.

Nie nalezy jednak bagatelizowa¢ takich objawow jezeli nie ustaja one z czasem.
Skrupulatna obserwacja maluszka i czestotliwo$ci wystepowania incydentéw pozwoli
na wykrycie przyczyny i podjecia odpowiednio dobranych $rodkéw zaradczych.

k|




Nikt nie dostrzeze problemu szybciej
niz czujne oko $wiadomego rodzica!

Czujny i wyedukowany rodzic to skarb! Warto wiec znaé kolejne etapy, ktére pokonuje
dziecko w rozwoju psychoruchowym. Swiadomos¢ opiekuna pozwoli na szybkie
reagowanie i wspieranie rozwoju malucha w kluczowych momentach.

Rozwdj psychoruchowy dziecka obejmuje catoksztatt proceséw rozwoju psychicznego,
spotecznego, intelektualnego oraz orientacyjno-poznawczego wraz
z rozwojem motorycznym i fizycznym malucha.

Z kolei kamienie milowe, to etapy w rozwoju dziecka okreslone umiejetno$ciami, ktére
dziecko zdobywa w okreslonych jednostkach czasu.

KAZDY Z KOLEJNYCH ETAPOW TWORZY
PODSTAWE DO OSIAGNIECIA KOLEJNEGO.

Oto krotki przeglad umiejetnosci dziecka
w kolejnych etapach rozwoju:

Motoryka
duza

pozycja zgieciowa

ciata (ndzki i raczki

dziecka sa zgiete
i blisko ciata)

unosi gtowe do 45
stopni podczas
lezenia na brzuchu

odrywa klatke
piersiowa podczas
lezenia na brzuchu

podciaga sie
do siadu

maluszek przetacza
sie w obie strony
i stabilnie siedzi

samodzielnie siada,
raczkuje i podciaga
sie do pozycji
stojacej

Motoryka komunikacja Obszar
mata poznawczy
NOWORODEK
) dziecko chetnigj
wystepuje odruch stepuje odruch odaza wzrokiem
chwytny (tapie wystepu) v pocaza wzroxi

szukania i ssania za kontrastowymi

raczka przedmioty) orzedmiotami

2. MIESIAC ZYCIA

trzyma wtozony wydaje gardtowe wodzi wzrokiem
do reki przedmiot dzwieki w poziomie

4. MIESIAC ZYCIA

siega po wydaje gtos rozglada sie
przedmioty, chwyta ,gruchania” i oglada dtonie
je i trzyma, sktada
dtonie w linii
posrodkowej ciata
6. MIESIAC ZYCIA
potrzasa patrzy w kierunku uderza
grzechotka osoby modwiacej, przedmiotami
odpowiada o siebie i szuka
upuszczonego
przedmiotu

9. MIESIAC ZYCIA

dziecko rozumie obserwuje twarz
komunikat ,nie” opiekuna

wystepuje chwyt
zagarniajgcy

12. MIESIAC ZYCIA

trzyma mowi ,papa”, bada metoda préb
samodzielnie reaguje na swoje i btedéw
butelke i ma imie, nasladuje

opanowany chwyt
pesetowy
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Obszar
spoteczno-
emocjonalny

reaguje ptaczem
na ptacz innego
niemowlecia

wydtuza sie okres
czuwania w ciagu
dnia

cieszy sie
z kontaktu
wzrokowego,
mimika wyraza
emocje

inicjuje kontakt
ze znajomymi
osobami
usmiechem

wykazuje
przywiazanie do
opiekuna

bawi sie i nasladuje
gesty



Obserwujac rozwéj motoryki duzej i matej, warto zwrdci¢ uwage na
mozliwe wystapienie czerwonych flag, ktére klasyfikuja maluszka do
niezwtocznej konsultacji z lekarzem i fizjoterapeuta.

0.-1. miesiac zycia

Czerwone flagi: asymetria gtowki, deformacje stopy dziecka, maluszek lezacy
z wyprostowanymi ndzkami i raczkami, nie komunikuje ptaczem, nie odwraca sie
w strone gtosu matki

Przyktadowe éwiczenie w kierunku wspomagania napiecia miesniowego:

W przypadku odksztatcen i asymetrii gtéwki dziecka bedacych pozostato$ciami po
okresie okotoporodowym, badz prenatalnym najczesciej oprocz terapii czaszkowo
krzyzowej prowadzonej przez wykwalifikowanego terapeute zaleca sie rodzicom,
aby masowali gtowy dziecka okreznymi ruchami, tak aby w delikatny i nieinwazyjny
sposdb wspomac wyréwnywanie napiecia w okolicach gtéwki dziecka.

2. miesiac zycia

Czerwone flagi: maluszek nie jest w stanie unies¢ gtowy podczas lezenia na brzuchy,
trzyma zacisniete piastki, nie podejmuje proby chwytu przedmiotu, nie wytapuje
wzrokiem zabawki badz nie podaza za przedmiotem.

Przyktadowe ¢éwiczenie przy zaciénieciu dtoni w piastki i braku checi do siegania po
przedmioty: W celu zachecenia dziecka do rozluznienia mocno zacis$nietych piastek,
warto stymulowac grzbietowa strone dtoni dziecka poprzez gtaskanie jg zabawka,
ktéra chcemy zainicjowac¢ chwyty u dziecka.
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4.-5. miesiac zycia

Czerwone flagi: dziecko nie unosi klatki piersiowej w trakcie lezenia na brzuchu,

nie taczy rak w osi centralnej ciata badz nie siega po pokazywane przedmioty, brak
odruchu ATOS (Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny), dziecko jest przez wiekszos¢
czasu bierne, a wykonywane ruchy sa sporadyczne podczas fazy aktywnej, nie
wykazuje ciekawosci otoczeniem, nie szuka kontaktu wzrokowego, nie utrzymuje
gtowy podczas noszenia.

Przyktadowe éwiczenie przy deficycie stabilizacji utrzymania gtowy w przestrzeni:
Przyjmujemy wygodna pozycje w siedzeniu na podtodze z ugietymi kolanami do
pozycji 45 stopni przy ztaczonych udach. Uktadamy dziecko plecami, tak, aby gtowka
spoczywata stabilnie w rynience tworzonej przez ztaczone uda. Pupa maluszka opiera
sie 0 nasz tutow i jest podwinieta do gory zabezpieczajac odcinek ledzwiowy. W tej
pozycji podktadamy ptaskie dtonie pod barki i topatki dziecka. Stymulujac go do
oderwania gtowy od naszych kolan poprzez delikatne wypychanie obreczy barkowe;
dziecka w naszym kierunku.
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Celem jest uniesienie gtowy przez dziecko, > ’”“‘\\&‘\
a w pdzniejszym etapie utrzymanie pozycji oderwania gtowy. z
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Nie przemeczaj maluszka, 2-5 powtdrzenia wystarcza. Pamietaj, ,
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ze im bardziej wyprostujesz nogi, tym bedzie mu ciezej oderwac ‘>m,«-~/

gtowe. Wykorzystaj to podczas stopniowania poziomu trudnosci. i | “}
&
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6.-7. miesiac zycia - .

Czerwone flagi: dziecko nie opanowato przetaczania sie w jedna badz obie strony.

Przyktadowe ¢wiczenie przy deficycie umiejetnosci przetaczania sie na jeden

z bokéw: W celu doskonalenia umiejetnosci obrotu z brzuszka na plecy, warto
zachecac dziecko zabawka stymulujac dotykiem jedna z raczek dziecka. Wykonuje
sie to, aby zacheci¢ dziecko do podazania za zabawka w celu jej ztapania. Zadaniem
opiekuna jest nakierowanie dziecka do uzyskania pozycji na boku a nastepnie do
ptynnego samodzielnego przetoczenia na plecy.

Zabieg ten wykonuje sie naprzemiennie po obu stronach podczas lezenia na plecach
i checi przetoczenia na brzuch. Mozesz réwniez wspomac obrét dziecka poprzez
chwyt za obrecz miednicza. Utozenie dtoni na miednicy dziecka: trzy palce w kierunku
brzuszka dziecka, maty palec spycha nézke do doty, a kciuk zgina noge podazajaca
gora przewrotu. Podczas obrotu miednicy dajemy czas maluszkowi na przeniesienie
raczek do boku i obrot na brzuch.



8.-9.miesiac zycia

Czerwone flagi: dziecko nie opanowato stabilnego siadu.

Przyktadowe éwiczenie w kierunku stymulowania samodzielnego siadu i stania:
Cwiczenie dazace do tatwiejszego przejécia do stabilnej pozycji siedzacej od pozycji
lezenia na brzuchu. Zabawka zachecamy do podporu na jednej stronie i pozycji na
boku. W tym utozeniu zabawiamy dziecko zachecajac naprzemiennie do podporu
bocznego na tokciu podczas siegania po zabawke druga reka.

Cwiczenie stymulujace samodzielne stanie (przy zatozeniu ze dziecko stoi wytacznie
podczas asekuracji przy przedmiotach): Wazne, aby w tych sytuacjach towarzyszy¢
dziecku i podtrzymywac je za raczki (dtonie) umiejscowione ponizej barkow dziecka.
Daje mu to mozliwos¢ reagowania na zaburzenia rownowagi i uczenie sie proceséw
rownowaznych bez kompensowania i stabilizowania ruch z poziomu obreczy
barkowej. W sytuacji zbyt duzego wychylenia $rodka ciezkos$ci, warto za kazdym
razem pozwala¢ dziecku na opadniecie na pupe. Pozytywna reakcja zabawnym
dzwiekiem lub uémiechem na nieudana prébe stania wptynie pozytywnie na che¢
wspotpracy dziecka z rodzicem.

[
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10.-13. miesiac zycia

Czerwone flagi: dziecko nie opanowato raczkowania badz posiada zaburzenia w tym
obszarze, nie dazy do chodu.

Przyktadowe éwiczenie przy zaburzeniu symetrii raczkowania: Stymulujemy dziecko
podczas zabawy poprzez wdrozenie mu odpowiedniej pozycji podporu. Przektadamy
klatke piersiowa przez watek lub nasze udo w taki sposéb, aby nie ograniczato to
swobody ruchu nézkami ani raczkami dziecka. Pozwalamy na dowolna aktywno$é
raczkami dziecka, a podczas podporu na kolanach maluszka, korygujemy jego
ustawienie i wykonujemy delikatny nacisk stawowy poprzez wypychanie jego bioder
do bokéw i przdd tyt.

PAMIETAJ!

Wszelkie niepokojace Cie objawy warto skonsultowac z lekarzem prowadzacym,
pediatra lub potozna. Podane w poradniku przyktady ¢wiczen nie stanowia
petnowymiarowej terapii. Kazdy problem u Twojego maluszka powinien by¢
odpowiednio zdiagnozowany i zaopatrzony z dobranym zestawem aktywizacji i zalecen.

Do obserwacji wymagajacych pilnej konsultacji zaliczamy:

« asymetrie gtéwki po urodzeniu (u lekarza lub osteopaty dzieciecego),
« deformacje stopy dziecka po porodzie (u lekarza lub osteopaty dzieciecego),

« opOznienie w osiaganiu kamieni milowych (u lekarza, fizjoterapeuty dzieciecego
lub osteopaty dzieciecego),

« asymetrie utozeniowa - zaburzenie symetrycznos$ci utozenia ciata dziecka, np.
preferencja do przechylania tutowia w lekki tuk (u fizjoterapeuty lub osteopaty
dzieciecego),

« refluks (u lekarza lub osteopaty dzieciecy).



Zadbaj o szczescie
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ciekawe porady i praktyczne wskazowki innych Klubowiczéw

wyjatkowa Akademia Zdrowego Brzuszka - platforma
edukacyjna dla Rodzicéw, ktérzy chea jak najlepiej wykorzystac
wiedze w praktyce!
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Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtaniszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych
dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w ciazy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma
miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.
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