
na bazie produktów  i 

Książeczka 
z przepisami



Dekalog żywienia dzieci zdrowych 
w wieku 1-3 lat

codziennie produkty 
 takie jak 

Chude 

 do potraw 

Zupa mleczna z płatkami 
pszennymi i jabłkiem

ŚNIADANIA



2 3

Płatki owsiane na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Płatki jaglane na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Płatki żytnie na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Płatki kukurydziane na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Płatki jęczmienne na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

 

  

 

 

ŚNIADANIA



4 5

Amarantus na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Zupa mleczna z dynią na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Płatki ryżowe na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Kakaowa kaszka jaglana z dynią na bazie  
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Ryż na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

ekspandowanego

 

 

 

 

Płatki gryczane na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

ŚNIADANIA



6 7

Cynamonowo-jabłkowa  
jaglanka mleczna

Bułka grahamka z pieczonym schabem i dodatkiem 
świeżych warzyw podana z kawą zbożową na bazie 
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Naleśniki owsiane  
z twarożkiem i owocami

  1 jajko

gazowanej

 

 

 

ŚNIADANIA



 

9

OBIADY
Zupa rybna

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami

 

 

OBIADY



10 11

 

Krem z ziemniaków  
i brokułów

Zupa krem z marchwi  
i ziemniaków

OBIADY



12 13

Pulpety mięsne Placuszek  
mięsno-warzywny

OBIADY



14

 

1 jajko

 
 

Gulasz z indyka  
z marchewką  
i kukurydzą

Kładzione  
kluseczki

15

OBIADY



Ciasteczka  
na bazie kleiku ryżowego

 

 

3 jajka

PODWIECZORKI

Jagodowa panna cotta 

 
 

 

 

17

PODWIECZORKI



18

Jabłko pieczone  
z kaszką mleczno-ryżową bananową

Zbożowo-jaglane babeczki  
z przecierem z suszonej śliwki

Pieczone placuszki owsiane  
z twarożkiem i bananem

Jogurt naturalny  
z musem jabłkowo-jagodowym

Budyń z brzoskwinią na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

1 jajko

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

PODWIECZORKI

19



20 21

Budyń z musem owocowym na bazie  
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

 
 

 

 

Kisiel mleczny z musem owocowym
Prosty deserek owocowy

Owocowy twarożek podany na waflu  
ryżowym, posypany płatkami migdałowymi Pudding twarogowy z musem bananowym

 

 

twarogowego

twarogowego

twarogowego

banana 

 
 

 

 

 
 

 

Budyń z musem truskawkowym na bazie  
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

 

 

 
 

PODWIECZORKI



22 23

Kaszka BoboVita Porcja zbóż bezmleczna  
manna na ciepło na napoju kokosowym,  
polana musem owocowym

Owocowy sernik na zimno

kokosowego

 

 

 

 
 

Masa serowa

 
 

 

Spód

 
 

 

 

PODWIECZORKI

Sernik na zimno na jogurcie greckim 
z galaretką owocową



Krem czekoladowy z owocami

twarogu

 
 

 
 

 

24 25

Owocowa stonoga z użyciem kaszki 

 

 

 
 

 
 

 

Kaszka z musem owocowym

Zapiekany ryż z jabłkami i cynamonem,  
z polewą jogurtowo-waniliową  
oraz Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PODWIECZORKI



Placuszki owsiane z jabłkiem

 

 

26 27

Deser z kaszy manny z galaretką

 

 

Ciasteczka owsiane z dodatkiem  
kaszki BoboVita PORCJA ZBÓŻ  
bezmleczna jaglano-ryżowa malina

Ciasto marchewkowe  
z przecierem jabłkowym BoboVita

 

 

 

5 jaj

 

 

 

 

PODWIECZORKI



Pieczone jabłko nadziewane jogurtem Kisiel mleczny

Omlet z owocami 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

28 29

Kasza manna na mleku  
z morelami i cynamonem

PODWIECZORKI



Miniserniczki  
na ciasteczkowym spodzie Obwarzanki 

 
sera twarogowego

 

1 jajko

 

 

30 31

PODWIECZORKI



33

Kawa orkiszowa na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Kakao na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

orkiszowej

 

 

Kawa zbożowa na bazie  
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert  
dla dzieci po 1. roku życia

 

 

KAWY I KAKAO
KAWY I KAKAO



35

 

Pyszny koktajl mleczno-owocowy

 
 

Owocowo-warzywny koktajl na bazie 
maślanki z nutą cynamonu i wanilii 

 

Koktajl gruszkowy na bazie Bebiko Junior 3  
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

 

 

KOKTAJLE
KOKTAJLE



36 37

Koktajl bananowo-czekoladowy na bazie 
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

Koktajl mleczno-owocowy na bazie 
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku życia

20 g (4 miareczki) Bebiko Junior 3 
NUTRIflor Expert

120 ml (1/2 szklanki) wody

60 g (ok. 1/2 sztuki) banana

Bebiko Junior 3 NUTRIflor 
Expert, przygotowanego z 90 ml 
(ok. 1/3 szklanki) wody i 15 g 
(3 miareczki) proszku

owsianych

C. 

Bebiko Junior 3 NUTRIflor 

sezonowych. 

Mleczny shake z płatkami jaglanymi, 
amarantusem i owocami 

125 g (1 opakowanie) przecieru 

i banany po 5. mies.

ekspandowanego
z owocami.

4x
więcej żelazażelaza*

4x
więcej wapniawapnia*

6x
więcej wit. Dwit. D*

Podsumowanie
KOKTAJLE



Zadbaj o szczęście 
małego brzuszka 
z BebiKlub.pl!

Dołącz do BebiKlub.pl, gdzie czekają na Ciebie:
  
  
  Akademia Zdrowego Brzuszka – platforma 

  bogata 

DORADCY BebiKlub.pl

o ywie iu
o rozszerza iu diety

o

prawid owym rozwoju

801 16 5555

BebiKlub.pl

napisz do nas na 


