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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Dekalog zywienia dzieci zdrowych
w wieku 1-3 lat

\ \ i i 5 ¢ Wskazane jest spozywanie ZuDa mleczna z p*atkami
o oo Dziecko powinno spozywac J pozy

codziennie produkty przez dzieci ryb - 1-2 razy pszen nyml i ja btkiem
zbozowe takie jak w tygodniu, najlepiej .
pieczywo, kasze, ptatki zbozowe i inne. ttustych ryb morskich (np. tosos, halibut, Sktadniki

sardynki). Nie nalezy podawac dzieciom
ryb drapieznych, np. makreli, turiczyka,

e miecznika.

v 30 g (6 miareczek) Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert

v 180 ml (niepetna szklanka) wody

3 Nalezy codziennie v 20 g (2 tyzki) drobnych ptatkéw pszennych
podawac 3 porcje mleka p v 50 g (1/2 matej sztuki) jabtka
i produktow mlecznych

takich jak mleko (w tym Bebiko Junior
NUTRIflor Expert), sery twarogowe,
jogurty naturalne i kefiry (dla dzieci
powyzej 24. miesigca zycia

—ze zmniejszong zawartoscia ttuszczu).

© .

Dziecko powinno codziennie
jes¢ 5 porcji warzyw
i 4 porcje owocow.

g) Chude mieso czerwone,
w tym wedliny, powinny

by¢ spozywane nie czesciej

niz dwa, trzy razy w tygodniu, zawsze
bez skéry.

Dziecko powinno spozywac
dziennie 1-2 porcje
produktéw takich jak
mieso, ryby, jaja.

W zywieniu dzieci poleca sie chude mieso
wysokiej jakosci takie jak mieso z drobiu
zwtaszcza bez skory.

Positki dla dzieci powinny ;ﬁ{ﬁi ;
by¢ przygotowywane N
z udziatem ttuszczéow

roslinnych (najlepiej oliwy

z oliwek lub oleju rzepakowego),

z ograniczeniem ttuszczu zwierzecego.

.0
Nalezy ograniczy¢ ?&;
dodatek soli do potraw :

i produktéw spozywczych.
|

V)

g7

Stodkie napoje nalezy 1
wykluczy¢ i podawaé .
do picia wode, najlepigj

zrédlang lub mineralna
niskozmineralizowana. Ponadto nalezy
ograniczy¢ spozycie sokéw w diecie dzieci
w wieku 1-3 lata, ktére nie powinno by¢
wieksze niz 120 ml na dzien.

10,
Dziecko powinno y:e%
codziennie ¢wiczy¢

fFizycznie, bawiac sie lub
grajac przez kilkadziesiagt
minut, najlepiej na Swiezym powietrzu.

Sposéb przygotowania

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
przygotowac zgodnie z przepisem na
opakowaniu, doda¢ odpowiednig ilos¢
ptatkéw. Do przygotowanej zupy dodaé
wczesniej obrane i starte jabtko.




Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Porcje Bebiko Junior 3 |
NUTRIFflor Expert przygotuj

zgodnie z informacjg na .
opakowaniu. W przypadku ¢ ol
uzycia mniejszej ilosci proszku, - ,’ j

proporcjonalnie nalezy ‘éﬁrh‘

zmniejszy¢ ilos¢ wody.

)
R

LAY

Ptatki jeczmienne na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki
v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

Sposéb przygotowania

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw wczesniej ptatki jeczmienne. Wymieszad.

jeczmiennych

Ptatki jaglane na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki

v 30 g (6 miareczek) Bebiko Sipieivly pogfajel vl e a

Ptatki owsiane na bazie Bebiko Junior 3 ’
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia —ﬂs"}"ﬂ\
vl / i
Sktadniki , x/\ ;

v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
owsianych

Sposéb przygotowania

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszaé
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane
wczesniej ptatki owsiane. Wymieszad.

Ptatki zytnie na bazie Bebiko Junior 3 ‘
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia f

Sktadniki
v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
zytnich

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane
wczesniej ptatki zytnie. Wymieszad.

Sposéb przygotowania

Junior 3 NUTRIFflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
jaglanych

Ptatki kukurydziane na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki

v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v/ 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
kukurydzianych

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszaé
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane
wczesniej ptatki jaglane. Wymieszac.

Sposé6b przygotowania

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C.
Dodac Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert,
mieszac¢ do rozpuszczenia. Dodac ptatki
kukurydziane. Wymieszac.
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Ptatki gryczane na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

& \/
Sktadniki 7
v 30 g (6 miareczek) Bebiko Sposéb przygotowania
Junior 3 NUTRIFflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
gryczanych

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane
wczesniej ptatki gryczane. Wymieszac.

Amarantus na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

\
Sktadniki \ “=

v 30 g (6 miareczek) Bebiko Sposob przygotowania

Junior 3 NUTRIflor Expert Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Doda¢

v 180 ml wody Bebiko Junior 3 NUTRIFlor Expert, miesza¢
(niepetna szklanka) do rozpuszczenia. Doda¢ amarantus.

v 59 (1 tyzeczka) amarantusu Wymieszac.
ekspandowanego

Ptatki ryzowe na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki
v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ptatkéw
ryzowych

Sposéb przygotowania

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowane
wczesniej ptatki ryzowe. Wymieszac.

NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

g
A
x\\

Ryz na bazie Bebiko Junior 3 }
7atl

’ &

{

\\
i
{

Sktadniki \ /
v 30 g (6 miareczek) Bebiko Sposob przygotowania
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml wody
(niepetna szklanka)

v 10 g (1 tyzka) ryzu

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
do rozpuszczenia. Doda¢ ugotowany
wczesniej ryz. Wymieszad.

Zupa mleczna z dynig na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki //H \D>

v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIFflor Expert
v 180 ml wody (niepetna Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C.
szklanka) Doda¢ Bebiko Junior 3 NUTRIFlor Expert,
v 10 g (2 tyzki) BoboVita mieszac¢ do rozpuszczenia. Dodac kleik
Kleik ryzowy po 4. mies. ryzowy i miesza¢ do uzyskania jednolitej
v/ 40 g (3 tyzki) ugotowanej konsystencji. Pola¢ musem z dyni.
dyni (zmiksowanej na mus)

Sposéb przygotowania

Kakaowa kaszka jaglana z dynig na bazie
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki ' »’

v 30 g (6 miareczek) Bebiko Sposob przygotowania
Junior 3 NUTRIFflor Expert Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C.
v 180 ml wody (niepetna Dodac¢ Bebiko Junior 3 NUTRIFflor Expert,
szklanka) mieszac do rozpuszczenia. Kasze jaglana
ugotowac na wodzie zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Do przygotowanego mleka
dodac kasze i kakao. Wymieszac.

v 10 g (1 tyzka) kaszy jaglanej
v 3 g (ptaska tyzeczka) kakao

5




Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Cynamonowo-jabtkowa ‘i Nalesniki owsiane .
jaglanka mleczna V=3 z twarozkiem i owocami Q"
Sktadniki na 1 porcje ‘i"‘zf" Sktadniki na 1 porcje —

v 30 g (6 miareczek) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert Ciasto na nalesniki:

v 180 ml (niepetna szklanka) wody ’ v 45 g (4,5 tyzki) maki owsianej v 90 g (4,5 tyzki) potttustego twarogu

v 30 g (7 tyzek) kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ bezmlecznej 7 zbéz v 1jajko v 59 (1 miareczka) Bebiko Junior 3
zbozowo-jaglanej po 8. mies. v/ 70 ml (okoto 5 tyzek) mleka NUTRIflor Expert

v 50 g (1/2 sztuki) jabtka, obranego i pozbawionego gniazda nasiennego v 40 ml (okoto 3 tyzek) wody v 30 ml (2 tyzki) wody do przygotowania

Masa twarogowa:

v 5 g (1 tyzeczka) zmielonych orzechéw laskowych gazowanej Bebiko Junior
v 5 g (1 tyzeczka) zmielonych migdatow v 12 g (1 tyzeczka) miodu
v/ 1 szczypta cynamonu Dodatkowo:

v 50 g (1 gars¢) boréowek lub innych ulubionych owocéw
Sposéb przygotowania

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert przygotowac zgodnie z instrukcja na
opakowaniu i potaczy¢ z nim kaszke. W oddzielnym naczyniu umiesci¢ pokrojone
na kawatki jabtko, zmiksowac je za pomoca malaksera lub blendera do uzyskania
przecieru, a nastepnie dodac do Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert z kaszka.

Do zupki doda¢ cynamon oraz zmielone orzechy wtoskie i migdaty, a na koniec
wszystko wymieszac.

Sposéb przygotowania

Do miski wsypa¢ make, dodac¢ jajko, mleko oraz wode gazowana — cato$¢ potaczyé
za pomocg miksera do uzyskania jednolitej masy nale$nikowej. Nale$niki smazy¢
na patelni bez uzycia ttuszczu z obu stron, az zarumienia sie na ztoty kolor.

W oddzielnym naczyniu przygotowac farsz — twardg, Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert oraz miéd potaczy¢ ze sobg za pomocg widelca lub blendera. Gotowe
nalesniki wypetnic¢ farszem, zawina¢ w tréjkaty lub rulony, a na wierzchu utozy¢

Butka grahamka z pieczonym schabem i dodatkiem owoce.

swiezych warzyw podana z kawa zbozowaq na bazie
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki na 1 porcje

v/ Kawa zbozowa (zgodnie z instrukcja na opakowaniu)
v 30 g (6 miareczek) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
v 180 ml (niepetna szklanka) wody

v 25 g (1/2 sztuki) butki grahamki

v 3 g (1/2 tyzeczki) masta

v 10 g (cienki plasterek) pieczonego schabu

v/ 25 g (2 plasterki) pomidora

Sposéb przygotowania

Przygotowac Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert wedtug instrukgji na opakowaniu.
Doda¢ odpowiednig ilo$¢ kawy zbozowej.
Pomidora sparzy¢ i obrac ze skorki.

Z pozostatych sktadnikéw zrobi¢
kanapeczke.
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Porcje Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotu;j
zgodnie z informacjg na
opakowaniu. W przypadku
uzycia mniejszej iloéci proszku,
proporcjonalnie nalezy
zmniejszy¢ ilos¢ wody.

Zupa rybna

Sktadniki na 1 porcje (200 ml)

v 30 g (maty filet) ryby morskiej (fosos lub dorsz)
v 200 ml (3/4 szklanki) wody

v 30 g (1 mata sztuka) marchwi

v 30 g (1 mata sztuka) pietruszki

v 30 g (maty plasterek) selera

v/ 15 g (3 miareczki) Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert

v Natka pietruszki do posypania

Zupa ogorkowa z ziemniakami

Sktadniki na 2 porcje (po 250 ml)

v 70 g (2 mate sztuki) marchwi

v 30 g (1 mata sztuka) pietruszki

v/ 60 g (2 mate plasterki) selera

v 40 g (1/2 matej sztuki) pora

v 40 g (1 mata sztuka) ziemniakéw

v 100 g (okoto 2 sztuk) ogérkéw kiszonych
v 30 g (6 miareczek) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
v 180 ml (niepetna szklanka) wody

v 12 g (2 tyzeczki) masta

Sposéb przygotowania

Sposéb przygotowania ) ) . ) ) )
Warzywa doktadnie umy¢, obrac i optukac. W oddzielnym garnku ugotowac

Rybe umyci W{Oiyé do wrzacej yvody. .erniejszyc’ ogieﬁ,. gotowac wtoszczyzne, w oddzielnym ziemniaki. Umy¢ i obra¢ kiszone ogérki, a potem
POd przykryoem I mafym ogniu. Wyjac 2O okoto 15 minutach zetrze¢ na tarce. Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert przygotowac zgodnie

' dol.<{a/dn|e oczysci¢ z osci. Wywar odcedz[c. OCZYS?CZO”Q rybe z przepisem na opakowaniu. Wyja¢ wtoszczyzne z ugotowanego wywaru. Do
wtozy¢ do przeced/z'onego wywaru. Dodac Opra”e ' POkl‘OJOI'\e ) klarownego wywaru doda¢ starte ogérki, wymieszac i jeszcze raz zagotowac.
warzywa. Gotowac jeszcze przez PkQ{O 15 minut. W|§I§sz? kayvatk! Zmniejszy¢ ogien, gdy przestanie ,bulgotac”, doda¢ masto, a po przestudzeniu
ryby lub warzyw e AE FOZQIiEEE widelcem. W mate] |.loso §|ep{ej przygotowane wczes$niej Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert. Podawaé

wody rozprowadzi¢ Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert i wla¢ do z ugotowanymi i rozdrobnionymi ziemniakami. Mozna posypac¢ natka

gotowej i ostudzonej zupy. Posypac posiekang natka pietruszki pietruszki. 1 porcja — okoto 250 ml.

przed podaniem. Jedna porcja zupy — okoto 200 ml.
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Krem z ziemniakow
i brokutow

Sktadniki na 1 porcje

v 80 g (2 mate sztuki) ziemniakow

v 2-3 rézyczki brokutow

v 15 g (3 miareczki) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
v 90 ml (6 tyzek) wody

v/ 5 g (1 ptaska tyzeczka) masta

Sposéb przygotowania

Ziemniaki umy¢, obra¢, pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do wrzacej wody

i gotowac do miekkosci na wolnym ogniu. Oddzielnie ugotowac brokuty,
nastepnie doda¢ do ziemniakéw. Warzywa zmiksowac lub przetrze¢ na grubym
sicie. Doda¢ masto i zagotowac. Po przestudzeniu dodac Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotowane wedtug instrukcji na opakowaniu. Gdy chcemy
zupe wzbogaci¢ produktem biatkowym pochodzenia zwierzecego, mozna dodac
ugotowane chude mieso (jedna tyzke na porcje).

10

Zupa krem z marchwi
i ziemniakow

Sktadniki na 1 porcje

v 40 g (1 mata sztuka) marchwi

v 70 g (Srednia sztuka) ziemniakéw

v 12 g (3 tyzki) BoboVita Kleik ryzowy po 4. mies.

v Szczypta cynamonu do smaku

v 5 g (1 miareczka) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
v 30 ml (2 tyzki) wody

v 3 g (1/2 tyzeczki) oliwy z oliwek

Sposéb przygotowania

Warzywa umy¢, obrac i doktadnie optukaé. Pokroi¢ w drobna kostke, wtozy¢

do wrzatku i gotowac do miekkosci — ok. 20 min. Lekko przestudzi¢, dodaé

oliwe i kleik. Zupe podgotowac jeszcze przez 3 minuty, caty czas mieszajac.
Przygotowac Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert wedtug instrukcji na opakowaniu
i dodac¢ do przestudzonej zupy. Catos¢ zblendowacd.

11
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Pulpety miesne /

Sktadniki na 4 sztuki

v 30 g (1 tyzka) miesa mielonego z indyka lub krélika

v Po ok. 20 g (maty kawatek) pietruszki, marchwi, selera i pora
v/ 1 mate jajko

v 12 g (3 tyzki) BoboVita Kleik ryzowy po 4. mies.

v/ 6 g (1tyzeczka) masta

v 20 g (ok. 1/2 sztuki) butki

Sposéb przygotowania

Butke namoczy¢, zemleé¢ w maszynce razem z miesem. Do masy dodac jajko,
masto i posiekang zielenineoraz kleik ryzowy BoboVita. Z warzyw ugotowacd
wywar na 1 litrze wody. Z miesa formowac kuleczki i wrzuci¢ do gotujacego sie
wywaru. Gotowad na matym ogniu przez okoto 10 minut.

12

Placuszek
miesno-warzywny

Sktadniki na 1 porcje

v 20 g (1 ptaska tyzka) wotowiny

v 1 z6ttko

v 50 g (1 sztuka) marchwi

v 20 g (maty kawatek) pietruszki

v 20 g (maty kawatek) pora

v/ 8 g (2 tyzki) BoboVita Kleik ryzowy po 4. mies.
v 4 g (1 tyzeczka) kopru lub natki pietruszki

Sposéb przygotowania

Warzywa gotowac okoto 20 minut, nie rozgotowadé. Kiedy wtoszczyzna bedzie
miekka, wyjac ja i zmieli¢ z miesem. Dodac zbttko oraz dosypac koperek lub
natke. Wszystko razem wymiesza¢. Dodac kleik ryzowy. Z masy formowac mate
placuszki. Upiec w piekarniku przez 20 minut w 180°C lub usmazy¢ na ztoty
kolor na patelni bez ttuszczu.

13
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Gulasz z indyka Ktadzione
z marchewka kluseczki
i kukurydza
-
Sktadniki na 4 porcje Sktadniki na 1 porcje
v 125 g (2 srednie sztuki) ziemniakdéw v 30 g (7 tyzek) kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ bezmlecznej 7 zbéz
v 175 g (3 $rednie sztuki) marchwi zbozowo-jeczmiennej po 8. mies.
v 100 g (maty filet) piersi z indyka v 1jajko
v 40 g (8 miareczek) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert v 15 ml (1 tyzka) wody
v 500 ml (2 szklanki) wody v 5 g (1 tyzeczka) miekkiego ttuszczu, np. masta
v 6 g (1/2 tyzeczki) maki ziemniaczanej
Sposob przygotowania Sposéb przygotowania
Ziemniaki i marchew obra¢ i doktadnie umy¢. Warzywa i mieso gotowac W kubeczku rozmieszac widelcem jajko z woda, ttuszczem i kaszka do uzyskania
do miekkosci. Do powstatego i przestudzonego sosu dodajemy kukurydze ciektej, ale dos¢ zwartej konsystencji. Zagotowac wode, a nastepnie porcje masy
i przygotowane wedtug instrukcji na opakowaniu Bebiko Junior 3 NUTRIflor ktas¢ tyzka do wrzacej wody. Gotowac okoto 2 minuty, przed podaniem ostudzié.

Expert razem z maka ziemniaczang w celu zageszczenia i zabielenia gulaszu.

14 15




Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Ciasteczka
na bazie kleiku ryzowego

Sktadniki na okoto 35 ciastek -
(1 porcja = 3 ciasteczka)

v 160 g (1 opakowanie) BoboVita
Kleik ryzowy po 4. mies.

v 200 g (1 opakowanie) masta

v 100 g (1/2 szklanki) cukru

v/ 3jajka

v 4 g (1tyzeczka) proszku do pieczenia

v 24 g (4 tyzki) widrkéw kokosowych

Spos6b przygotowania

Kleik ryzowy, posiekane masto, cukier, jaja,
proszek do pieczenia oraz wiérki kokosowe
wymieszac do potaczenia sktadnikéw.
Uformowac ciasteczka. Piec w piekarniku
przez 20 minut w 180°C.

Porcje Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotuj
zgodnie z informacja na
opakowaniu. W przypadku
uzycia mniejszej ilosci proszku,
proporcjonalnie nalezy
zmniejszyc ilos¢ wody.

Jagodowa panna cotta

Sktadniki na 1 porcje

v 30 g (ok. 4 tyzki) kaszki BoboVita
PORCJA ZBOZ mleczna 7 zb6z po 8. mies.

zbozowo-jaglanej owocowej e N
v 80 ml (5 petnych tyzek) wody

v 40 g (2 tyzki) przecieru BoboVita 125 g jabtka, jagody i gruszki Williamsa
po 4. mies.

v 5 g (1 ptaska tyzeczka) masta

Sposéb przygotowania

Kaszke przygotowac zgodnie z opisem na opakowaniu. Dodac tyzeczke
rozpuszczonego masta, wymieszaé, a nastepnie zmiksowac za pomoca blendera
lub malaksera do uzyskania gtadkiej konsystencji. Catoé¢ przetozy¢ do miseczki
lub kokilki i odstawi¢ do lodéwki na okoto godzine do catkowitego stezenia.
Gotowa panna cotte wyjac¢ z naczynia bezposrednio na talerzyk, na wierzch
potozy¢ owoce ze stoiczka. Miseczki lub kokilki mozna wytozy¢ folig spozywcza,
tatwiej bedzie wyja¢ panna cotte.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Zbozowo-jaglane babeczki

Z przecierem z suszonej sliwki

Sktadniki na okoto 10 sztuk

v/ 140 g (3/4 opakowaniq) kaszki
BoboVita PORCJA ZBOZ bezmlecznej
zbozowo-jaglanej po 8. mies.

v 30 g (3 tyzki) skrobi kukurydzianej

v 125 ml (1/2 szklanki) mleka

v 1jajko

v 20 g (2 tyzki) oleju rzepakowego

v 25 g (1 tyzka) miodu

v 5 g (1 tyzeczka) cynamonu

v 2 g (1/2 tyzeczki) proszku do pieczenia

v/ 125 g (1 opakowanie) przecieru
BoboVita suszona Sliwka po 4. mies.

Pieczone placuszki owsiane
z twarozkiem i bananem

Sktadniki na okoto 20 sztuk

v/ 170g (1 opakqwanie) kaszki BoboVita
PORCJA ZBOZ bezmleczna owsianka
Z ryzem po 6. miesigcu zycia

v 120 g (12 tyzek) twarogu
Smietankowego

v 50 g (1/2 opakowania) przecieru
BoboVita banan po 4. mies.

v 2jaja

v 30 g (3 ptaskie tyzki) masta

v 4 g (1 tyzeczka) sody

Sposéb
przygotowania

Piekarnik nagrza¢ do ok. 180°C.
Wszystkie sktadniki (z pominieciem
przecieru owocowego) umiescic¢

W misce i potgczy¢ za pomoca
topatki lub miksera. Przygotowac ok.
10 foremek na babeczki, a nastepnie
umiesci¢ w nich do 3/4 wysokosci
przygotowang mase. Piec okoto
15-20 minut. Babeczki posmarowac
z wierzchu przecierem BoboVita.

Sposéb
przygotowania

Piekarnik nagrza¢ do ok. 180°C.

W misce wymieszac kaszke z soda.
W oddzielnym naczyniu potaczy¢ za
pomocg miksera lub blendera masto,
jaja oraz twarozek. Mase przetozy¢
do miski z suchymi sktadnikami

i wymieszac¢ do uzyskania zwartej

i jednolitej konsystencji. Z catosci
uformowac okoto 20 kulek i umiescic¢
je na blaszce wytozonej papierem

do pieczenia. Kazda kulke delikatnie
sptaszczy¢. Przygotowane placuszki
piec okoto 20 minut, az do momentu
zrumienienia. Podawac¢ posmarowane
przecierem BoboVita.
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Jabtko pieczone
z kaszkag mleczno-ryzowa bananowag

L @t i

Kaszke przygotowac zgodnie

z instrukcja na opakowaniu. Odstawi¢
do wystygniecia. Potéwke jabtka
(przekrojonego wzdtuz) obrac

i wydrazy¢ pestki, napetni¢ kaszka

i wstawi¢ do pieca na 15 minut

w temperaturze 180°C.

Sktadniki na 1 porcje Sposéb przygotowania

v 100 g (1/2 sztuki) jabtka

v 10 g (1 ptaska tyzka) kaszki
BoboVita Moja pierwsza
kaszka mleczno-ryzowa
bananowa po 4. mies.

v 40 ml (2,5 tyzki) wody

Jogurt naturalny
Zz musem jabtkowo-jagodowym

Sktadniki na 1 porcje

v 40 g (2 tyzki) przecieru
BoboVita 125 g jabtka, jagody
i gruszki Williamsa po 4. mies.

v 100 g (ok. 1/2 szklanki)
jogurtu naturalnego

Spos6b przygotowania

Do jogurtu dodac przecier owocowy,
wymieszac.

Budyn z brzoskwinig na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

= 2

Sposéb przygotowania ’

W 30 ml (2 tyzki) wody

rozrobi¢ Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert.
W drugim naczyniu w 30 ml (2 tyzki) wody
rozrobi¢ make ziemniaczang i zéttko.
Reszte wody (60 ml - 4 tyzki) zagotowac.
Do wrzatku dodaé make z zoéttkiem,
miesza¢ do uzyskania konsystencji budyniu.
Zdjac z ognia, ostudzi¢, a nastepnie dodaé
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert. Catos¢
wymieszaé. Gotowy budyn podawacé

z czastkami brzoskwini.

Sktadniki na 1 porcje

v 120 ml (ok. 8 tyzek) wody

v 20 g (4 miareczki) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 1 z6ttko

v 20 g (2 ptaskie tyzeczki) maki
ziemniaczanej

v 50 g (1/2 sztuki) brzoskwini
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Budyn z musem owocowym na bazie 1
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia s

Sposéb przygotowania \

W 30 ml (2 tyzki) wody rozrobi¢

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert.

W drugim naczyniu w 30 ml (2 tyzki)

wody rozrobi¢ make ziemniaczang i zéttko.
Reszte wody (60 ml— 4 tyzki) zagotowac.
Do wrzatku doda¢ make z zéttkiem,
mieszac do uzyskania konsystencji budyniu.
Zdja¢ z ognia, ostudzi¢, a nastepnie

dodac Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert.
Catos¢ wymieszaé. Gotowy budyn polaé
przecierem owocowym.

Sktadniki na 1 porcje

v 120 ml (8 tyzek) wody

v 20 g (4 miareczki) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 20 g (2 ptaskie tyzeczki) maki
ziemniaczanej

v/ 1 z6ttko

v 50 g (2 tyzki) przecieru
BoboVita jabtka, mango
i banany po 5. mies.

Kisiel mleczny z musem owocowym

. . \
Sl b et ol Sposéb przygotowania o

v 120 ml (8 tyzek) mleka 3,2% s

e _ Zagotowa¢ 100 ml mleka.
v 40 g (2 tyzki) przecieru W 20 ml rozrobi¢ make ziemniaczana.
BoboVita jabtka i banany

. Dolac¢ do gotujacego sie mleka, az
PO 4. mies. powstanie forma kisielu. Doda¢ na wierzch
v 10 g (1 ptaska tyzeczka) maki deser owocowy.
ziemniaczanej

Pudding twarogowy z musem bananowym

Sktadniki na 1 porcje

v 90 ml (6 tyzek) wody

v 15 g (3 miareczki) Bebiko
Junior 3 NUTRIFflor Expert

v 30 g (2 tyzki) sera

Sposéb przygotowania

Przygotowac Bebiko Junior 3

NUTRIflor Expert zgodnie z instrukcja

na opakowaniu. Twardg zblendowac

z przygotowanym Bebiko Junior. Banana

twarogowego zblendowac w miseczce. Pudding
v 60 g (1/2 $redniej sztuki) twarogowy pola¢ musem bananowym.
banana
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Budyn z musem truskawkowym na bazie
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia [

Sktadniki na 1 porcje

v 120 ml (8 tyzek)
przegotowanej wody

v 20 g (4 miareczki) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v/ 1 z6ttko

v 20 g (2 ptaskie tyzeczki) maki
ziemniaczanej

v 40 g (1/2 opakowania) musu
BoboVita truskawki i wisnie
z bananem po 6. mies.

Prosty deserek owocowy

Sktadniki na 1 porcje

v 190g (1 opakowanie)
przecieru BoboVita morele,
jabtka i banany po 6. mies.

v 15 g (1 tyzka) sera
twarogowego

v 6 g (2 sztuki) okragtych
biszkopcikéw

Sposéb przygotowania

W 30 ml (2 tyzki) wody
rozrobi¢ Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert.
W drugim naczyniu w 30 ml (2 tyzki) wody
rozrobi¢ make ziemniaczana i zéttko.
Reszte wody (60 ml - 4 tyzki) zagotowac.
Do wrzatku doda¢ make z zéttkiem,
mieszac do uzyskania konsystencji budyniu.
Zdjac z ognia, ostudzi¢, a nastepnie dodac
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert. Catos¢
wymieszac. Gotowy budyn polaé¢ musem
owocowym.

Sposdb przygotowania ‘

Twardg rozdrobni¢, biszkopciki
podzieli¢ na mniejsze kawateczki.
Nastepnie wszystko potaczyc

Z przecierem owocowym.

Owocowy twarozek podany na waflu {

ryzowym, posypany ptatkami migdatowymi s

Sktadniki na 1 porcje

v 30 g (2 tyzki) sera
twarogowego

v 10 g (1 sztuka) wafla ryzowego

v 60 g (1/2 opakowania)
przecieru BoboVita jabtka,
mango i banany po 5. mies.

v/ ptatki migdatowe do posypania

-

~_

Sposéb przygotowania

Ser twarogowy zmiksowac¢ z przecierem
owocowym. Twarozek natozy¢ na wafel.
Posypa¢ ptatkami migdatowymi.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Kaszka BoboVita Porcja zbdoz bezmleczna
manna na ciepto na napoju kokosowym,

Owocowy sernik na zimno

Sktadniki na tortownice o Srednicy 21 cm:

polana musem owocowym / [“
" . ()

Sktadniki na 1 porcje

v 100 ml (ok. 7 tyzek) napoju
kokosowego

v/ 10g(2 Jcyzki),k.aszki BoboVita
PORCJA ZBOZ bezmleczna
manna po 4. mies.

v/ 125 g (1 opakowanie) przecieru
BoboVita jabtka, jagody
i gruszki Williamsa po 4. mies.

Sernik na zimno na jogurcie greckim

Zz galaretkg owocowaqg

Sktadniki na okoto 35 porgji
(blaszka do ciasta)

v 2,80 kg (7 duzych opakowan)
jogurtu greckiego

v 100 g (2 opakowania po 50 g)
zelatyny

v/ 640 g (8 opakowan) musu

BoboVita morele z jabtkiem
i gruszka po 6. mies.

v 150 ml (ok. 1/2 szklanki) wody

v 100 g (1/2 szklanki) cukru
trzcinowego

-~

Sposéb przygotowania

Napoj kokosowy zagotowac,

a nastepnie ostudzi¢ do temperatury
40°C. Do ostudzonego napoju
kokosowego dodac kaszke. Mieszaé

do uzyskania gtadkiej masy. Catos¢
przetozy¢ do miseczki i pola¢ przecierem
owocowym.

Spos6b przygotowania

Jogurt grecki przetozy¢ do miski, dodac
cukier i wymieszac. Przygotowac zelatyne
zgodnie z instrukcja na opakowaniu. 80 g
(ok. 10 tyzek) rozpuszczonej i wymieszanej
zelatyny wymieszac z jogurtem greckim,
catos¢ przela¢ do miseczki i wstawic¢ do
lodéwki do catkowitego zastygniecia. Mus
przela¢ do miseczki, doda¢ wode i 20 g
(ok. 2 tyzek) zelatyny. Wymieszaci przelac
na zastygnieta mase jogurtowg. Wstawic
do lodéwki na okoto 2 godziny.
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Masa serowa
v 500 g (25 tyzek) potttustego twarogu

v 175 ml (3/4 szklanki) Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotowanego zgodnie
z opisem na opakowaniu z 25 g (5 miareczek) proszku
i 150 ml (10 tyzek) wody

v 5 g (1 czubata tyzeczka) agaru

v 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowanej goracej wody
v 15 g (1 ptaska tyzka) miodu

v 100 g (2 Srednie garscie) malin

v 50 g (1 gars¢) borowek

Spdd

v 140 g (3 $rednie garscie) daktyli

v 100 ml (okoto 7 tyzek) przegotowanej cieptej wody
v 80 g (8 tyzek) ptatkéw owsianych btyskawicznych
v 7,59 (1,5 tyzeczki) ciemnego kakao bez cukru

v 30 g (1,5 tyzki) masta

Sposéb przygotowania

Spéd: przed rozpoczeciem przygotowania sernika namocz daktyle w cieptej
wodzie. Po uptywie 20 minut umie$¢ daktyle w malakserze lub misie blendera,
dodaj kakao oraz masto, a nastepnie zmiksuj do potaczenia sie sktadnikéw. Do
uzyskanej masy dodaj ptatki owsiane, catos¢ wymieszaj szpatutka, a nastepnie
wypetnij masa dno tortownicy (wczesniej delikatnie nattuszczonej).

Masa serowa: do miseczki wlej goraca wode i rozpusé w niej

agar — odstaw do ostygniecia (do uzyskania temperatury 35-40°C).

W malakserze lub misie blendera umieé¢ twardg, rozpuszczony

i wystudzony agar, miéd oraz przygotowane wczesniej Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert — cato$¢ zmiksuj do momentu uzyskania gtadkiej konsystencji.
Gotowa mase serowg przelej do tortownicy na przygotowany wczesniej spod.
Na wierzchu masy serowej roztéz maliny i boréwki. Gotowy sernik umiesé

w lodéwce do schtodzenia i catkowitego stezenia — na okoto 2 godziny.
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Krem czekoladowy z owocami —

Sktadniki na 1 porcje

v 85 g (4 tyzki) zmielonego
twarogu

v 20 ml Bebiko Junior
3 NUTRIflor Expert,
przygotowanegoz 4 g
(3/4 miareczki) i 20 ml
(ok. 1,5 tyzki) wody, zgodnie
z instrukcja na opakowaniu

v 10 g (1 tyzka) ciemnego kakao
bez cukru

v 53 (1 tyzeczka) drobno
zmielonych orzechéw
laskowych

v Swieze owoce do ozdobienia

Owocowa stonoga z uzyciem kaszki

Sktadniki na 1 porcje

v 20 g (2 tyzki) kaszki BoboVita
Moja pierwsza kaszka mleczna
manna po 4. mies.

v 40 ml (2,5 tyzki) wody

v 20 g (2 tyzki) przecieru
BoboVita banan po 4. mies.

v 20 g (2 tyzki) przecieru
BoboVita jabtko, jagoda
i gruszki Williamsa po 4. mies.

Sposéb przygotowania

Orzechy laskowe umiesci¢ w malakserze
lub blenderze i zmiksowa¢ do uzyskania
sypkiej konsystencji. Do orzechéw dodac
ser twarogowy, Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert oraz kakao. Cato$¢ zmiksowad,

az powstanie krem. Mase wstawic do
lodéwki na pét godziny do schtodzenia
—na gotowym kremie utozy¢ dowolne
owoce, np. boréwki, maliny lub truskawki.

L ] ] . =
Sposéb L . # ;
przygotowania e
Do kaszki doda¢ wode i wymiesza¢ do
uzyskania jednolitej, zwartej konsystencji.
Z gotowej masy uformowac kilka kulek.
Przeciery owocowe przetozy¢ do naczyn,
a nastepnie umiesci¢ w zamrazarce
na min. 4 godziny. Po tym czasie wyjac je
i za pomoca tyzeczki wydrazy¢
z uzyskanych sorbetéw mate kulki
o wielkosci zblizonej do tych z kaszki.
Utozy¢ na talerzu wszystkie kulki w taki
sposéb, aby ksztattem przypominaty
stonoge. Pamietaj, aby nie zamraza¢

ponownie mrozonego wczesniej przecieru.
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Kaszka z musem owocowym

Sktadniki na 1 porcje

v 200 ml (niepetna szklanka)
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert,
przygotowanego zgodnie
z instrukcja na opakowaniuz 30 g
proszku (6 miareczek) i 180 ml
(3/4 szklanki) wody

v 40 g (10 tyzek) kaszki BoboVita
PORCJA ZBOZ bezmlecznej
zbozowo-jaglanej po 8. mies.

v 50 g (4 tyzki) musu BoboVita jabtka
i truskawki z bananem po 6. mies.

Sktadniki na 1 porcje

v 200 ml (niepetna szklanka)
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert,
przygotowanego zgodnie
z instrukcja na opakowaniuz 30 g
proszku (6 miareczek) i 180 ml
(3/4 szklanki) wody

v 30 g (3 tyzki) ryzu

v 50 g (1/2 sztuki) jabtka

v 30 g (2 ptaskie tyzki) jogurtu
naturalnego

v/ szczypta cynamonu

v/ szczypta cukru z prawdziwg wanilig
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Spos6b przygotowania

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
przygotowac zgodnie z przepisem
na opakowaniu. Po przestudzeniu
stopniowo wsypywac okreslong
ilos¢ kaszki doktadnie mieszajac.
Doda¢ mus owocowy i jeszcze

raz wymieszac¢. Zamiast musu
owocowego mozna dodac Swieze
owoce (1/2 banana lub mate jabtko
lub 3 morele).

Zapiekany ryz z jabtkami i cynamonem,
z polewa jogurtowo-waniliowa
oraz Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert

Sposéb przygotowania

Ryz ugotowac na sypko. Jabtko obra¢
ze skorki i zetrzeé na tarce, potaczyé
zryzem i zapiec w piekarniku. Do
jogurtu dodac wanilie i cynamon.
Gotowa mieszanka polac ciepty ryz.
Podawac z Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert przygotowanym wedtug
instrukcji na opakowaniu.




Placuszki owsiane z jabtkiem

Sktadniki na 21 sztuk
v 625 ml (2,5 szklanki)
mleka 3,2%

v 210 g (1 opakowanie) kaszki
BoboVita PORCJA ZBOZ
mleczna 3 zboza zbozowo-
owsiana jabtko-gruszka po
6. mies.

v 2j3ja

v 300 g (2 duze sztuki) jabtek
v 4 g (1 tyzeczka) sody

v 24 g (2 tyzki) maki pszennej

v/ 6 g (1tyzeczka) oleju
rzepakowego do smazenia

Deser z kaszy manny z galaretka

Sktadniki na 1 porcje

v 10 g (1 tyzka) kaszy manny

v 25 ml (1,5 tyzki) mleka 2%

v 2 g (1/4 tyzeczki) masta

v 50 g (ok. 1/2 opakowania)
przecieru BoboVita jabtka,
jagody i gruszki Williamsa
po 4. mies.

v 5 ml (1 tyzeczka) wody

v 1,5 g (ok. 1/2 tyzeczki)
zelatyny

Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Sposéb przygotowania

Jabtka obra¢ i pozbawi¢ gniazd nasiennych,
pokroi¢ w ¢wiartki, a nastepnie kazda
¢wiartke na cienkie plasterki. Wymieszac

w naczyniu wszystkie sktadniki, na koncu
dodac jabtka. Na rozgrzany olej naktadac po
1 tyzce ciasta, smazy¢ do zarumienienia z
kazdej strony, tak by Srodek nie byt surowy.

/[)

-~

Sposéb przygotowania

Mleko zagotowac. W osobnym rondelku
rozpusci¢ masto i dodac kasze manne. Gdy
sie przyrumieni, doda¢ mleko i gotowac
okoto 5 minut. Mase przetozy¢ do ptaskiego
naczynia. Przecier owocowy przetozy¢ do
miski. Rozpusci¢ zelatyne w 5 ml wody,
wymieszac z przecierem, przela¢ na
wystudzong mase z manny i wstawic¢ do
lodéwki.
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Ciasteczka owsiane z dodatkiem

kaszki BoboVita PORCJA ZBOZ
bezmleczna jaglano-ryzowa malina

Sktadniki na okoto 36 sztuk

v 170 g (1 opakowanie) kaszki
BoboVita PORCJA ZBOZ bezmleczna
jaglano-ryzowa malina po 6. mies.

v 170 g (niecata kostka) masta
(w temp. pokojowej)

v 2jaja

v/ 170 g (1,5 szklanki) ptatkéw
owsianych

v 50 g (ok. 4 tyzek) maki pszennej

v 4 g (1 tyzeczka) proszku do pieczenia

Ciasto marchewkowe

Z przecierem jabtkowym BoboVita

Sktadniki na blache ciasta
33x23cm

v 250 g (ok. 2 szklanki)
maki pszennej typ 450
v 180 ml (3/4 szklanki) oleju
v 5j3j
v 300 g (3,5 szklanki) marchwi
startej na grubych oczkach
v 200 g (1 szklanka) cukru trzcinowego

v 125 g (1 stoiczek) przecieru
BoboVita jabtko po 4. mies.

v 12 g (3 tyzeczki) proszku do pieczenia

v po 2 g (ok. 1/2 tyzeczki) przypraw:
cynamonu, kardamonu i gatki
muszkatotowej

v/ szczypta soli
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Sposéb przygotowania

Piekarnik nagrza¢ do temperatury
170°C. Zmieli¢ ptatki owsiane.
Potaczyc ze soba wszystkie
sktadniki. Formowac ciastka,
najlepiej wielkosci jednego orzecha
wtoskiego. Piec przez okoto 25
minut.

Sposo6b przygotowania

Do miski przesia¢ make, dodac
proszek do pieczenia i przyprawy.
Wymieszac. Do osobnej miski
wrzucic starta marchewke, jaja,
cukier, olej i przecier owocowy.
Zmiksowac. Na koniec doda¢ suche
sktadniki i ponownie miksowac
do potaczenia masy. Na wytozong
papierem do pieczenia blache
wylac ciasto. Piec 35 minut

w temperaturze 175°C.
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Pieczone jabtko nadziewane jogurtem

Sktadniki na 1 porcje

v 150 g (1 sztuka) duzego jabtka

v 12 g (1 petna tyzeczka) musu
BoboVita jabtko i banan
po 4. mies.

v 12 g (1 tyzeczka) jogurtu
naturalnego

v szczypta cynamonu
do smaku

Kasza manna na mleku
z morelami i cynamonem

Sktadniki na 1 porcje

v 200 ml (niepetna szklanka)
Bebiko Junior 3 NUTRIFflor
Expert, przygotowanego
zgodnie z instrukcja na
opakowaniu z 30 g proszku
(6 miareczek) i 180 ml (3/4
szklanki) wody

v/ 25 g (ok. 5 tyzek) kaszki
BoboVita PORCJA ZBOZ
bezmleczna manna po 4. mies.

v 40 g (1 Srednia sztuka) moreli
lub innego owocu sezonowego

v szczypta cynamonu do smaku

-

&
£

N o

Sposéb przygotowania

Jabtko nalezy starannie wydrazy¢,
uwazajac, zeby go nie uszkodzi¢. Jogurt
naturalny wymiesza¢ z musem owocowym
i napetni¢ nimi jabtko. Posypa¢ cynamonem
do smaku. Jabtko przykry¢ ,kapturkiem”.
Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C.
Wyjac po ok. 15 minutach, gdy owoc lekko
sie przyrumieni. Podawac przestudzone.

a“’_" ™\

\ )

Sposéb przygotowania

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
przygotowac wedtug instrukcji na
opakowaniu, doda¢ odpowiednig ilos¢
kaszki. Morele umy¢, obrac i pokroi¢ na
kawateczki. Doprawi¢ cynamonem do
smaku.
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Kisiel mleczny

Sktadniki na 1 porcje

v 200 ml (niepetna szklanka)
Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert, przygotowanego
zgodnie z instrukcja na
opakowaniu z 30 g proszku
(6 miareczek) i 180 ml (3/4
szklanki) wody

v 10 g (1 ptaska tyzeczka) maki
ziemniaczanej

v/ 1 z6ttko

v/ 125 g (1 opakowanie)
przecieru BoboVita jabtka,
jagody i gruszki Williamsa
po 4. mies.

Omlet z owocami

Sktadniki na 1 porcje

v 50 g (1 sztuka) jajka

v 53 (1 tyzeczka) maki pszennej

v 32 ml (2 tyzki) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert,
przygotowanego zgodnie
z instrukcja na opakowaniu
z 5 g proszku (1 miareczki)
i 30 ml (2 tyzki) wody

v 40 g (1/2 opakowania) musu
BoboVita jabtka i truskawki
z bananem po 6. mies.

Sposéb przygotowania

Zagotowac 180 ml wody.

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
przygotowac¢ wedtug instrukcji na
opakowaniu w potowie zalecanej ilosci
wody — 90 ml. W pozostatej czesci wody
rozprowadzi¢ make ziemniaczang i z6ttko,
ponownie zagotowac ciagle mieszajac, na
koniec wytaczy¢, ostudzi¢ i wymieszac z
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert. Podawac
z przecierem owocowym BoboVita lub ze
Swiezymi drobnymi owocami np. %z szklanki
jagdd lub malin.

Sposéb przygotowania

Oddzieli¢ z6ttko od biatka. Zéttko
doktadnie wymiesza¢ z maka i Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert. Biatko ubic

na sztywna piane i delikatnie potaczy¢

z masa z zéttkiem. Usmazy¢ z obu stron na
nieprzywierajacej patelni, Srodek nie moze
by¢ surowy. Gotowy omlet podawac na
ciepto z musem owocowym BoboVita,

a takze ze Swiezymi owocami.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Miniserniczki

na ciasteczkowym spodzie Obwarzanki

Sktadniki na okoto 10 sztuk

v 400 g (2 kostki po 200 g) pétttustego zmielonego
sera twarogowego

v 2jaja

v 150 g (1 sztuka) banana

v/ 75 g (1/2 opakowania) chrupigcych ciasteczek pszenno-orkiszowych BoboVita

po 1. roku zycia
v 50 g (4 tyzki) masta
v/ 10 papierowych papilotek, np. takich do pieczenia babeczek

Sposéb przygotowania

Piekarnik nastawi¢ na okoto 175°C. Przed rozpoczeciem przygotowania
serniczkow wyjac wszystkie sktadniki z lodowki i ogrza¢ do temperatury
pokojowej. Na poczatek za pomoca blendera lub miksera potaczy¢ ciasteczka
z mastem, az masa osiaggnie strukture mokrego piasku. W nastepnej kolejnosci
na gtadko zmiksowac ser, jaja oraz banany. Na dno kazdej papierowej foremki
wsypac troche masy ciasteczkowej, a na nig wytozy¢ mase serowa — prawie do
konca wysokosci papilotki. Catos¢ wstawi¢ do piekarnika na okoto 45 minut.
Miniserniczki beda gotowe do spozycia po ostudzeniu i kilkugodzinnym
chtodzeniu w lodéwce.
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Sktadniki na 8 sztuk

v 200 g (1 3/4 szklanki) maki pszennej

v 50 g (ok. 10 JEy.zek) kaszki BoboVita
PORCJA ZBOZ bezmlecznej manny po 4. mie\s\‘_

v 55 g (5 tyzek) miekkiego masta

v 50 ml (ok. 3,5 tyzki) cieptego mleka
v 50 ml (ok. 3,5 tyzki) cieptej wody

v 25 g (1/4 kostki) Swiezych drozdzy
v/ 1 jajko

v 53 (1 tyzeczka) cukru do rozczynu

v/ szczypta soli

Sposéb przygotowania

Przygotowywanie ciasta na obwarzanki rozpoczac¢ od zrobienia rozczynu

z drozdzy. Do miski wla¢ mleko, wode, tyzke maki, tyzeczke cukru, a nastepnie
wsypac rozkruszone drozdze. Cato$¢ doktadnie wymieszac i na okoto 20

minut odstawi¢ do wyro$niecia w ciepte migjsce. Po tym czasie masa powinna
wygladac jak lekka pianka. W nastepnym kroku w drugiej misce umiesci¢ make
pszenng, kaszke, szczypte soli, miekkie masto oraz rozczyn z drozdzy. Ciasto
zagnies¢ lub wyrobic¢ za pomoca miksera do uzyskania jednolitej konsystencji.
Z masy uformowac kule i zostawic ja w misce przykrytej bawetniang Sciereczka
na okoto pét godziny, aby wyrosta. Po tym czasie podzieli¢ kule na 8 rownych
kawatkéw i uformowac z nich mniejsze kulki. Kazda kulke rozwatkowa¢ do
uzyskania 20 cm sznurka. Kazdy sznurek skreci¢ i bardzo doktadnie ztaczyé
konce ciasta na ksztatt obwarzanka. W garnku zagotowac wode i wktada¢ do
niej po kilka obwarzankéw. Po okoto minucie wytowic je (np. za pomoca duzej
topatki lub sitka) i utozy¢ na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Przed
pieczeniem kazdego obwarzanka posmarowac roztrzepanym za pomocg
widelca jajkiem. Obwarzanki wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200°C na
okoto 20 minut. Upieczone obwarzanki bedg wyrosniete, rumiane i miekkie

w $rodku.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Kawa zbozowa na bazie
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki na 1 porcje

v 30 g (6 miareczek)
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
v 180 ml (niepetna szklanka) wody

v 53 (1 ptaska tyzka) kawy zbozowej

Sposéb przygotowania

Dodac¢ Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert, miesza¢ do rozpuszczenia.
Dodac kawe zbozowa i wymieszac.

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C.

Porcje Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotuj
zgodnie z informacja na
opakowaniu. W przypadku
uzycia mniejszej ilosci proszku,
proporcjonalnie nalezy
zmniejszy¢ ilos¢ wody.

Kawa orkiszowa na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki

v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIFlor Expert Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C. Doda¢

v 180 ml (niepetna szklanka) Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert, mieszac
wody do rozpuszczenia. Dodac kawe orkiszowa

i wymieszac.

Sposéb przygotowania

v 5 g (1 ptaska tyzka) kawy
orkiszowej

Kakao na bazie Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia

Sktadniki

v 30 g (6 miareczek) Bebiko
Junior 3 NUTRIflor Expert

v 180 ml (niepetna szklanka)
wody

v 5 g (1 tyzeczka) kakao
naturalnego

Sposéb przygotowania

Zagotowad wode. 120 ml (1/2 szklanki)
ostudzi¢ i przygotowac Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert. W pozostatej czesci wody
rozprowadzi¢ kakao (1 tyzeczke). Potaczyc

z przygotowanym Bebiko Junior.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Pyszny koktajl mleczno-owocowy s

Sktadniki na 1 porcje f . .
)

v 130 ml (niewiele ponad 1/2 szklanki) Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotowanego ze 120 ml (1/2 szklanki
wody i 20 g (4 miareczek) proszku

v 70 g (ok. 1/2 sztuki) banana
v 120 g (1 sztuka) jabtka

v 59 (1tyzeczka) masta
v/ szczypta cynamonu do smaku

Sposéb przygotowania

W 100 ml wody gotowac obrane jabtko pokrojone na duza kostke
przez 3-4 minuty. Kiedy jabtko jest jeszcze gorace, dodac tyzeczke
masta, banana w plasterkach i ewentualnie cynamon. Rozgnies$é
troszke widelcem. Przygotowac Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
wedtug instrukcji na opakowaniu i doda¢ do wystudzonej papki.
Na koniec wszystko zmiksowac blenderem tak, aby uzyskac
konsystencje ciasta nalesnikowego. Zamiast banana mozna dodac
3 rozgotowane morele lub suszone sliwki.

Porcje Bebiko Junior 3
NUTRIflor Expert przygotu;j
zgodnie z informacjg na
opakowaniu. W przypadku
uzycia mniejszej ilosci proszku,
proporcjonalnie nalezy
zmniejszyc ilos¢ wody.

Owocowo-warzywny koktajl na bazie
maslanki z nutg cynamonu i wanilii

Sktadniki na 1 porcje
v 100 ml (ok. 1/2 szklanki)
maslanki

v/ 125 g (1 opakowanie) Sposéb przygotowania
przecieru BoboVita jabtka
z marchewka po 4. mies.

v szczypta cynamonu
v/ szczypta cukru z prawdziwg

Zmiksowac wszystkie sktadniki.

wanilia
Koktajl gruszkowy na bazie Bebiko Junior 3 j
NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia |
Sktadniki na 1 porcje Spos6b przygotowania o
v 20 g (4 miareczki) Bebiko Zagotowa¢ wode i ostudzi¢
Junior 3 NUTRIflor Expert do 40°C. Doda¢ Bebiko Junior 3 NUTRIFflor
v 120 ml (1/2 szklanki) wody Expert, miesza¢ do rozpuszczenia.
v 100 g (1 sztuka) gruszki Zblendowac z gruszka.
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Ksigzeczka z przepisami na bazie produktéw Bebiko Junior i BoboVita

Koktajl bananowo-czekoladowy na bazie i
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia Y

Sktadniki na 1 porcje ) S |

v 20 g (4 miareczki) Bebiko Junior 3 IRl [P i )
NUTRIflor Expert

v 120 ml (1/2 szklanki) wody

v 60 g (ok. 1/2 sztuki) banana

v 3 g (ok. 1/2 tyzeczki) kakao

Zagotowac wode i ostudzi¢ do 40°C.
Dodac¢ Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert, mieszac¢ do rozpuszczenia.
Zmiksowac z bananem i kakao.

Koktajl mleczno-owocowy na bazie

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert dla dzieci po 1. roku zycia ”
\

Sktadniki na 1 porcje , . 'Y
v 100 ml (mniej niz 1/2 szklanki) Sposob przygotowania A
Bebiko Junior 3 NUTRIflor Bebiko Junior 3 NUTRIflor
Expert, przygotowanego z 90 ml Expert przygotowac wedtug
(ok. 1/3 szklanki) wody i 15 g instrukcji na opakowaniu, a nastepnie
(3 miareczki) proszku przestudzi¢. Owoce doktadnie umyc¢.
a6 Jabtko obrac i pokroi¢ na mniejsze
7 IEg e 1 SZtL{k!) JabH.<a kawatki. Bebiko Junior 3 NUTRIflor
v 30 g (ok. 1/2 garsci) malin Expert potaczy¢ z owocami i doktadnie
v 59 (1 tyzeczka) ptatkow zmiksowa¢. Do przygotowania koktajlu
owsianych mozna rowniez uzy¢ innych owocéw
sezonowych.

“»

Mleczny shake z ptatkami jaglanymi,
amarantusem i owocami

Sktadniki na 1 porcje o
v 200 ml (niepetna szklanka)
mleka Swiezego
v 159 (1,5 tyzki) ptatkdéw jaglanych Sposo6b przygotowania
v/ 125 g (1 opakowanie) przecieru

BoboVita brzoskwinie, jabtka
i banany po 5. mies.

v 59 (1,5 tyzki) amarantusa
ekspandowanego

Zmiksowac wszystkie sktadniki.
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Podsumowanie

Po ukonczeniu 1. roku zycia dziecko wciaz intensywnie sie rozwija, dlatego warto
pamietaé o wtasciwie dopasowanej diecie, ktdra dostarczy odpowiednich ilosci
sktadnikéw odzywczych, w tym witamin i sktadnikéw mineralnych.

U matego dziecka zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest duzo wyzsze
niz u dorostego*. Dziecko po 1. roku zycia potrzebuje nawet:

4 A4 B
wiecej zelaza* wiecej wapnia* wiecej wit.D*
w przeliczeniu na kilogram masy ciata, niz osoba dorosta

* W przeliczeniu na kilogram masy ciata zgodnie z: Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie pod red.
M. Jarosz i in. NIZP-PZH, 2020

2 k“bki Bebiko JuniOr pomagajq

dostarczyé waznych skiadnikéw
odzywczych dla rozwoju dziecka*

dziennie

Wedtug ekspertéw mileko typu junior pomaga uzupetnié
diete w skiadniki, ktérych czesto w niej brakuje**

* Bebiko Junior zawiera witaminy Ci D dla prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, jod i zelazo dla prawidtowego rozwoju
poznawczego, wapn dla prawidtowego rozwoju kosci, ALA dla rozwoju mézgu i tkanki nerwowej. ** Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu
Cztowieka PAN w sprawie zasad zywienia dzieci w wieku 1-3 lat, 2022.

Zdjecia dar autorstwa Elzbiety Krajczok*

* 7 wytaczeniem: Cynamonowo-jabtkowa jaglanka mleczna, Nalesniki owsiane z twarozkiem i owocami, Ktadzione
kluseczki, Zbozowo-jaglane babeczki z przecierem z suszonej Sliwki, Owocowy sernik na zimno, Krem czekoladowy
z owocami.
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Zadbaj o szczescie
BebiKlub matego brzuszka
s z BebiKlub.pl!

wsparcie lekarzy i potoznych
ciekawe porady i praktyczne wskazowki innych Klubowiczéw

wyjatkowa Akademia Zdrowego Brzuszka - platforma
edukacyjna dla Rodzicéw, ktérzy chea jak najlepiej wykorzystad
wiedze w praktyce!

bogata baza wiedzy stworzona przez ekspertow:

Jestesmy dla Ciebie!

Potrzebujesz wiecej informacji? Nasze ekspertki
chetnie odpowiedz3 na Twoje pytania:

Q Z?dZWdOﬁtL8(91 1k6 5555 Bebiko 2. Ekspert
o o o0 7
\?vg%%;ﬁaiﬁg.%oﬁ;lgo,u od szczesliwych brzuszkéw
optata zgodnie z cennikiem operatora ° BebiKlubTV
wejd? na BebiKlub.pl Bebiklub Polek
i wyslij wiadomos¢ EDIRIUD FOISKa

(] napisz do nas na Messengerze
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.00-17.00,

Wazne informacje: Karmienie piersia jest najwtasciwszym i najtanszym sposobem zywienia niemowlat oraz jest rekomendowane dla matych
dzieci wraz z urozmaicong dieta. Mleko matki zawiera sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka oraz chroni je przed
chorobami i infekcjami. Karmienie piersig daje najlepsze efekty, gdy matka prawidtowo odzywia sie w cigzy i w czasie laktacji oraz gdy nie ma
miejsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. Przed podjeciem decyzji o zmianie sposobu karmienia matka powinna zasiegnac¢ porady lekarza.



