
PORADNIK DLA RODZICÓW
dzieci po 6. miesiącu życia

Zawiera Kalendarz żywienia dziecka
w 1000 pierwszych dni (0-36 miesięcy) 
Karmienie piersią jest najwłaściwszym sposobem żywienia niemowląt.

Bebiko 2

Zainspirowane mlekiem mamy.
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$by rozwiMaâ siô� bawiâ� uczyâ� odkrywaâ ķwiaW� 7wóM maluszek 
poWrzebuMe wielu składników odŕywczych� wiWamin 
i minerałów� kWóre dosWarczasz mu codziennie wraz z Wym� co Me.
1aMlepszym dla dziecka pokarmem MesW mleko mamy� kWóre przez pierwsze � miesiôcy 
całkowicie pokrywa zapoWrzebowanie na kluczowe składniki odŕywcze. 3o �. miesiàcu 
mleko pozosWaMe naMwaŕnieMszym składnikiem dieWy dziecka� kWórà rozszerza siô o inne 
pokarmy.

2prócz składników odŕywczych� kluczowe sà Weraz MDNoķâ i Ee]SieF]eġVtwo 
SoNDUmÎw. 7o waŕne� aby były one warWoķciowe� w Wym Ee] NonVeUwDntÎw� 
EDUwniNÎw� F]\ w]mDFniDF]\ VmDNX. 

Żywienie 
dla prawidłowego rozwoju

1aMlepsze dla delikaWneJo 
orJanizmu 7woMeJo 
maluszka MesW Wo� co 
naWuralne. 7ak� Mak nDV]D 
nDMwiôNV]D inVSiUDFMD 
s mleNo mDm\. 

Droga Mamo, drogi Tato
= FDğeJo VeUFD GEDV] 
o V]F]ôķFie i Uo]wÎM 
mDlXV]ND� 

-esWeķmy� 
by &iô wspieraâ� 
']ielim\ Viô ] 7oEą 
wieG]ą na WemaW 
ŕywienia dziecka� 
a inVSiUXMe nDV to� 
Fo nDMleSV]e. 

: Wym poradniku 
poruszamy ciekawe i waŕne 
dla 5odziców WemaWy�

r 'laczeJo mleNo mDm\ MeVt iGeDln\m SoNDUmem?

• Na MDNie VNğDGniNi zwróciâ uwaJô w diecie niemowlôcia"

r &zym MesW NDUmienie mieV]Dne?

r -ak wybraâ mleNo moG\ƬNowDne?

r -ak X]XSeğniDâ Gietô -uniora"

r -ak odpowiedzieâ na SUoElem\ EU]XV]ND?

: poradniku znaMdziesz Wakŕe schemaW rozwoMu 
oraz akWualny .DlenGDU] ŕ\wieniD G]ieFND w ���� pierwszych 
dni ����� miesiôcy�.
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Mleko mamy – idealny 
pokarm dla maluszka
.armiàc piersià moŕesz byâ całkowicie pewna� 
ŕe 7wóM maluszek oWrzymuMe pokarm� kWóry MesW 
dla nieJo naMlepszy i naMbardzieM warWoķciowy. 

0leko mamy zawiera wszysWkie niezbôdne do wzrosWu 
i rozwoMu składniki� EiDğNo� tğXV]F]e� wôJlowoGDn\� 
witDmin\ i VNğDGniNi mineUDlne oraz szereJ innych 
unikalnych składników� Mak np. KoUmon\ F]\ SU]eFiwFiDğD.

0leNo mDm\ nDtXUDlnie wVSieUD oGSoUnoķâ G]ieFND� 
&hroni Me przed chorobami i inIekcMami� Jłównie układu 
pokarmoweJo i oddechoweJo. 

0oment NDUmieniD MesW dla niemowlôcia momenWem 
ƬzyczneM EliVNoķFi ] mDmą. 7o wyMàWkowe chwile� kWóre 
buduMà wiôzi na całe ŕycie. 

6NğDG NoEieFeJo mleND nie MesW sWały s GoVtoVowXMe Viô 
Go SotU]eE G]ieFND. =awarWoķâ białka� Włuszczów� lakWozy 
oraz kalorycznoķâ zmienia siô w zaleŕnoķci od pory dnia� 
Iazy karmienia� ale przede wszysWkim wraz z koleMnymi 
eWapami rozwoMu niemowlôcia.

:Dŕne inIoUmDFMe� .armienie piersià MesW naMwłaķciwszym i naMWaġszym sposobem ŕywienia niemowlàW oraz MesW 
rekomendowane dla małych dzieci wraz z urozmaiconà dieWà. 0leko maWki zawiera składniki odŕywcze niezbôdne do 
prawidłoweJo rozwoMu dziecka oraz chroni Me przed chorobami i inIekcMami. .armienie piersià daMe naMlepsze eIekWy� 
Jdy maWka prawidłowo odŕywia siô w ciàŕy i w czasie lakWacMi oraz Jdy nie ma mieMsca nieuzasadnione dokarmianie 
dziecka. 3rzed podMôciem decyzMi o zmianie sposobu karmienia maWka powinna zasiôJnàâ porady lekarza. 

0leNo mDm\ MeVt nDMleSieM tUDwion\m 
i toleUowDn\m SU]e] G]ieFNo SoNDUmem�i toleUowDn\m SU]e] G]ieFNo SoNDUmem�

.DUmienie niemowlôFiD w\ğąF]nie SieUVią SU]e] SieUwV]e 
V]eķâ mieViôF\ ŕ\FiD wVSieUD MeJo oSt\mDln\ w]UoVt i Uo]wÎM� 
.onWynuowanie karmienia piersià MesW zalecane równieŕ podczas 
rozszerzania dieWy. 
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Ważne składniki 
w rozwoju dziecka
0leko mamy Wo boJacWwo wielu składników 
odŕywczych� kWóre wspieraMà inWensywny 
rozwóM i wzrosW malucha. 3oznaM wybrane 
składniki i ich rolô�

0leko mamy Wo boJacWwo wielu składników 

7ğXV]F]e 
�w Wym kwasy 

Włuszczowe omeJa � i ��

sà niezbôdne m.in. dla prawidłoweJo rozwoMu 
mózJu i układu nerwoweJo. 

.wDV '+$ 
�omeJa ��

MesW isWoWny dla prawidłoweJo rozwoMu mózJu 
i wzroku.

/DNto]D

naleŕy do wôJlowodanów i MesW odpowiednim 
œródłem enerJii m.in. dla rozwoMu mózJu 
i układu nerwoweJo dziecka. 8łaWwia 
wchłanianie wapnia z przewodu pokarmoweJo.

%iDğNo

Wo budulec małeJo orJanizmu. %iałka wchodzà 
w skład wszysWkich komórek ciała. %ardzo 
waŕne� by iloķâ dosWarczaneJo białka była 
odpowiednia.

:itDminD $

uszczelnia i reJeneruMe błony ķluzowe� 
co uWrudnia wnikanie do orJanizmu 
drobnousWroMów. :spiera prawidłowe 
IunkcMonowanie układu odpornoķcioweJo 
i wzroku.

:itDminD &

ułaWwia wchłanianie ŕelaza niehemoweJo 
�znaMduMàceJo siô w produkWach roķlinnych�. 
:spiera prawidłowe IunkcMonowanie układu 
odpornoķcioweJo.

:itDminD '

zwiôksza wchłanianie wapnia i IosIoru 
niezbôdnych do budowy mocnych koķci 
i zôbów. :spiera prawidłowe IunkcMonowanie 
układu odpornoķcioweJo.

:itDminD (

MesW przeciwuWleniaczem� wspiera orJanizm 
w walce z wolnymi rodnikami� kWóre moJà 
powodowaâ sWres oksydacyMny� uszkadzaâ błony 
komórkowe i '1$.

:DSġ
MesW niezbôdny do rozwoMu koķci. -eJo 
odpowiednia iloķâ w diecie MesW waŕna dla 
procesów wzrasWania.

ŔelD]o
odpowiada za prawidłowy rozwóM poznawczy. 
:spiera odpornoķâ� pomaJa zwalczaâ 
przeziôbienia i inIekcMe.

&\nN

wspiera prawidłowy wzrosW dziecka. 
=mnieMsza ryzyko inIekcMi wspieraMàc układ 
odpornoķciowy� a Wakŕe uczesWniczy w 
procesach zapamiôWywania i uczenia siô.

6elen
chroni przed szkodliwym wpływem wolnych 
rodników. :pływa na prawidłowe działanie 
układu odpornoķcioweJo. 

0DJne]
bierze udział w budowie koķci i zôbów. 0a 
wpływ na pracô miôķni� MesW isWoWny dla reJulacMi 
ciķnienia krwi i pracy układu nerwoweJo.

-oG

MesW pierwiasWkiem niezbôdnym do produkcMi 
hormonów Warczycy. 2d ich odpowiednieJo 
poziomu we krwi zaleŕy m.in. prawidłowe 
IunkcMonowanie i rozwóM mózJu oraz układu 
nerwoweJo �co wpływa na rozwóM poznawczy�.

zwiôksza wchłanianie wapnia i IosIoru 
niezbôdnych do budowy mocnych koķci 
i zôbów. :spiera prawidłowe IunkcMonowanie 
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Mleko modyfikowane 
– co warto wiedzieć?
.armienie piersià MesW naMlepsze dla dziecka� ale nie zawsze MesW 
moŕliwe. = kim porozmawiaâ o wyborze mleka modyƬkowaneJo 
i na co zwróciâ uwaJô" 3oGSowiDGDm\�

3ieUwV]eJo NDUmieniD mlekiem modyƬkowanym moŕe 
SoGMąâ Viô 7DtD� poniewaŕ maluszek koMarzy 7wóM zapach 
z karmieniem piersià. 

Ważny moment dla rodziny

3U]eMķFie nD mleNo moG\ƬNowDne
.armienie niemowlôcia wyłàcznie piersià przez pierwsze szeķâ miesiôcy ŕycia wspiera 
MeJo opWymalne wzrasWanie i rozwóM. .onWynuowanie karmienia piersià MesW zalecane 
równieŕ podczas rozszerzania dieWy. 

-eķli Mednak karmienie piersià z róŕnych przyczyn MesW niemoŕliwe i zasWanawiasz siô 
nad przeMķciem na mleko modyƬkowane� SoUo]mDwiDM ] leNDU]em SeGiDtUą� NtÎU\ 
GoUDG]i w\EÎU mleND oGSowieGnieJo Go SotU]eE 7woMeJo mDlXV]ND.

3odanie pierwszeM buWelki mleka modyƬkowaneJo 
Wo wyMàWkowy czas w ŕyciu całeM rodziny. 
-esW Wo czas� w kWórym inni F]ğonNowie UoG]in\ EôGą moJli SomÎF &i w NDUmieniX 
i weVSU]eâ w oSieFe nDG mDlXV]Niem. 3odczas wprowadzania mleka modyƬkowaneJo 
do dieWy dziecka waŕne MesW� aby nD SieUwV]e NDUmienie w\EUDâ mleNo� NtÎUe EôG]ie 
EDUG]o GoEU]e toleUowDne.

&]\m MeVt NDUmienie mieV]Dne i MDN Me VtoVowDâ"
:iele mam� m.in. ze wzJlôdu na zbyW małà iloķâ pokarmu czy 
wczeķnieMszy powróW do pracy� decyduMe siô łàczyâ karmienie piersià 
z Mednoczesnym podawaniem mleka modyƬkowaneJo. -esW Wo Wzw. 
karmienie mieszane.

-DN Me Uo]SoF]ąâ" 

   1owy smak� zapach i sposób Medzenia Wo dla dziecka duŕe 
wyzwanie. 'o noweJo mleka SU]\]w\F]DMDM VtoSniowo� 
podaMàc naprzemiennie oba rodzaMe pokarmu.

   :\EieU] moment� w kWórym dziecko MesW spokoMne 
i zrelaksowane.

   3oVtDUDM Viô NDUmiâ o t\FK VDm\FK SoUDFK� w pozycMi� 
do kWóreM dziecko MesW przyzwyczaMone.

   3odawaM nDMSieUw VwoMe mleNo� Sotem mleNo moG\IiNowDne.
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Bebiko 2 NUTRIflor Expert 
zainspirowane mlekiem mamy

93% dzieci bardzo dobrze toleruje mleko Bebiko 2  
już od 1. butelki*. 
Kompletna kompozycja składników odżywczych 
wspierających prawidłowy rozwój**.
Bebiko 2, tak jak inne mleka następne, zawiera wymagane przepisami prawa witaminy i składniki mineralne oraz inne 
składniki odżywcze. Zgodnie z przepisami prawa mleka następne nie zawierają konserwantów ani barwników. * Na 
podstawie opinii 93% mam z grupy 426, które testowały Bebiko 2 NUTRIflor Expert na platformie trnd.pl w dniach 
16.07.-29.07.2021. ** Kompletna kompozycja Bebiko 2 zgodnie z przepisami prawa zawiera m.in. witaminy A, C, D dla 
prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego oraz żelazo i jod wspierające prawidłowy rozwój poznawczy.

Bebiko 2 to kompletna 
kompozycja1 ważnych 
składników odżywczych
.aŕda porcMa %ebiko � dosWarcza 7woMemu dziecku składników� 
kWórych poWrzebuMe do prawidłoweJo 
rozwoMu�� kaŕdeJo dnia�

�. =Jodnie z{przepisami prawa� Wak Mak inne mleka nasWôpne. �. =Jodnie z przepisami prawa zawiera wiWaminy 
$� &{i{'{dla prawidłoweJo IunkcMonowania układu odpornoķcioweJo oraz ŕelazo i{Mod wspieraMàce prawidłowy 
rozwóM poznawczy. �. .orzysWne działanie wysWôpuMe� Jdy wraz z urozmaiconà dieWà dziecko spoŕywa ��� mJ 
'+$ dziennie.

%eEiNo � 1875,ƮoU ([SeUt  zawiera 
kompozycMô �� wiWamin i składników 
mineralnych1� a Wakŕe inne składniki odŕywcze 
GlD wVSDUFiD SUDwiGğoweJo Uo]woMX�

i IXnNFMonowDniD XNğDGX oGSoUnoķFioweJo�

dziecka po �. miesiàcu ŕycia�

  =awiera oGSowieGni SUoƬl NwDVÎw tğXV]F]ow\FK
dla prawidłoweJo rozwoMu� w Wym�

• .wDV '+$Ƽ dla prawidłoweJo rozwoMu mózJu i wzrokuƾ
• .wDV $/$Ƽ dla prawidłoweJo rozwoMu mózJu i Wkanki nerwoweM

  2GSowieGni So]iom EiDğNDƼ

  /DNto]ô s naleŕàcà do wôJlowodanów� naWuralnie wysWôpuMàcà w mleku mamy  

  :itDmin\ i VNğDGniNi mineUDlneƼ�

• :iWaminô $ dla wsparcia układu odpornoķcioweJo 
• :iWaminô D dla prawidłoweJo rozwoMu koķci i zôbów
• :iWaminô ( dla wsparcia ochrony komórek orJanizmu 

przed sWresem oksydacyMnym 
  • :iWaminô & dla wsparcia układu odpornoķcioweJo 

• :DSġ niezbôdny do prawidłoweJo wzrosWu i rozwoMu koķci
  • ŔelD]o dla rozwoMu poznawczeJo oraz wsparcia układu 

odpornoķcioweJo
  • -oG dla prawidłoweJo rozwoMu poznawczeJo
  8nikalnà kompozycMô EğonniND *26�)26
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Jak przygotować mleko 
dla Twojego dziecka?
$by odpowiednio przyJoWowaâ mleko nasWôpne %ebiko � 
dla 7woMeJo maluszka� przesWrzeJaM kilku prosWych� ale waŕnych 
zasad�

'oVtôSne 
tDNŕe w SXV]Fe� 

• 1iJdy nie SoGDwDM Sonownie niewykorzysWaneM czôķci mleka�
• 3o skoġczonym karmieniu nie So]oVtDwiDM VmoF]ND ] UeV]tą mleND 

w EX]i G]ieFND ze wzJlôdu na hiJienô pierwszych zàbków. 
• 1ie SoGJU]ewDM mleka w NXFKenFe miNUoIDloweM� by uniknàâ 

zaJroŕenia oparzeniem.

  =anim przyJoWuMesz mleko� dokładnie ]DSo]nDM Viô ] inVtUXNFMą nD oSDNowDniX�

  3rzyJoWowuMàc mleko� SU]eVtU]eJDM ]DleFDn\FK SUoSoUFMi woG\ i SUoV]NX� uŕywaMàc 
dołàczoneM do opakowania miarki. 0asz wWedy pewnoķâ� ŕe kaŕda porcMa mleka 
zawiera oGSowieGnią iloķâ VNğDGniNÎw oGŕ\wF]\FK.

  3rzyJoWuM mleko Ee]SoķUeGnio SU]eG SoGDniem Jo mDlXV]Nowi. 0leko naleŕy 
wykorzysWaâ w ciàJu � Jodzin po przyJoWowaniu. 1iewypiWà porcMô mleka naleŕy 
wylaâ bezpoķrednio po skoġczonym posiłku. 

&KFeV] VSUÎEowDâ" =DmÎw MXŕ G]iķ VDV]etNô 
%eEiNo � nD www�EeEiNlXE�Sl�

Odpowiednie dla małego brzuszka 
&odziennie dbasz� aby podawaâ dziecku bezpieczne pokarmy� 
bez zbôdnych dodaWków� kWóre bôdà dobrze Wolerowane. 

=ainspirowani naWurà� mlekiem mamy� sWworzyliķmy %eEiNo � 1875,ƮoU ([SeUt� 
kWóre MesW bez konserwanWów� barwników czy wzmacniaczy smaku
. :szysWkie składniki 
%ebiko � 1875,Ʈor ([perW zosWały sWarannie skomponowane� by wspieraâ prawidłowy 
rozwóMƼ maluszka na danym eWapie rozwoMu.

EDUG]o GoEU]e toleUXMe mleNo %eEiNo �
Muŕ od pierwszeM buWelki

. 7wóM maluszek

Weŕ moŕe polubiâ Me od poczàWku�

%DUG]o GoEUD toleUDnFMD 
oG �� EXtelNi  

.armienie piersià MesW naMwłaķciwszym sposobem ŕywienia niemowlàW.


 =Jodnie z{przepisami prawa mleka nasWôpne nie zawieraMà konserwanWów�{barwników i wzmacniaczy smaku.



 1a podsWawie opinii ��� mam z Jrupy ���� kWóre WesWowały %ebiko � 1875,Ʈor ([perW na plaWIormie Wrnd.pl 
w dniach ��.��.���.��.����.

�. =Jodnie z przepisami prawa zawiera wiWaminy $� &{i{'{dla prawidłoweJo IunkcMonowania układu 
odpornoķcioweJo oraz ŕelazo i{Mod wspieraMàce prawidłowy rozwóM poznawczy.

opinia nr 20/DJW/2021

3o]\t\wnD oSiniD 
&entUXm =GUowiD ']ieFND

%eEiNo �{1XtUiƮoU ([SeUt
posiada pozyWywnà 

opiniô ,nsWyWuWu e3omnik�
�&enWrum =drowia 'zieckaq� 

nr{���'-:�����

 $ŕ 93%
G]ieFi


 =Jodnie z{przepisami prawa mleka nasWôpne nie zawieraMà konserwanWów�{barwników i wzmacniaczy smaku.

tDNŕe w SXV]Fe� 
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*G\ mDlXV]Nowi GoNXF]D NolND� 
w\SUÎEXM mDVDŕ „VeUGXV]No”� 

5ozpoczniM od wysokoķci ŕeber maluszka s cenWralnie pod mosWkiem. 3rawà 
rôkà wykonaM półkolisWy ruch s zJodnie z ruchem wskazówek zeJara s Makbyķ 
chciała narysowaâ prawà sWronô serca. 5uch zakoġcz w dole brzuszka. 

/ewà rôkà �równieŕ zJodnie z ruchem wskazówek zeJara� zakreķl druJà 
połówkô serduszka s zaczynaMàc od Jodziny �� koġczàc na ķrodku brzuszka 
pod mosWkiem dziecka.

:róâ do pozycMi wyMķcioweM� ruchy powWórz � razy.

6x

Zrób masaż 
brzuszka 
w kształcie 
serduszka!

więcej na: www.BebiKlub.pl�akademia�zdroweJo�brzuszka�karmie�
piersia�masaz�niemowlaka�Mak�pomoc�Jdy�brzuszek�MesW�niespokoMny

7o EDUG]o SowV]eFKnD GoleJliwoķâ� szczeJólnie w pierwszych 
miesiàcach ŕycia niemowlôcia.
3rzyczynà kolki� oprócz niedoMrzałoķci układu pokarmoweJo� moJà byâ m.in. 
]DEXU]eniD tUDwieniD �np. lakWozy�� prowadzàce do bolesnych skurczów MeliW� 
nDGmieUne JUomDG]enie Viô JD]Îw w przewodzie pokarmowym czy ]DEXU]eniD 
VNğDGX miNUoEiot\ MelitoweM.

Problemy małego brzuszka 
» KOLKA

6x

6x

1 9andenplas� <. eW al. 3reYalence and healWh ouWcomes oI IuncWional JasWroinWesWinal sympWoms in inIanWs Irom 
birWh Wo �� monWhs oI aJe. -3*1 ����� ��� ���s���.

1apisz do mnie� wchodzàc na www�EeEiNlXE�Sl lub zadzwoġ  �0� �� ���� �opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

W przypadku zdiagnozowanego ulewania porozmawiaj z lekarzem 
o interwencji żywieniowej z wykorzystaniem produktów z grupy 
żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. 

Kasia, doradca BebiKlubu

Problemy małego brzuszka 
» ULEWANIE

8lewaniem nazywamy FoIDnie Viô SoNDUmX Go MDm\ XVtneM lXE noVD lXE w\lewDnie 
Viô nD ]ewnątU] niewielkich iloķci pokarmu.

8lewanie nDVtôSXMe ]D]w\F]DM ]DUD] So SoViğNX� ale moŕe siô zdarzyâ Wakŕe Jodzinô 
po karmieniu.

8lewania wysWôpuMà nDMF]ôķFieM w SieUwV]\FK �� mieViąFDFK ŕ\FiD� poWem sWopniowo 
usWôpuMà� poniewaŕ układ pokarmowy dziecka sWaMe siô coraz bardzieM doMrzały. 

-eķli zaobserwuMesz� ŕe 7woMe dziecko ulewa nadmiernie� 
VNonVXltXM Viô ] leNDU]em.

Ulewanie to powszechny Ulewanie to powszechny 
problem małych brzuszków. problem małych brzuszków. 
NawetNawet 30% niemowląt 
cierpi z powodu ulewaniacierpi z powodu ulewania1.
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Co mówi Ci pieluszka maluszka?
=DwDUtoķâ SielXV]Ni moŕe EDUG]o GXŕo SowieG]ieâ na WemaW kondycMi zdrowia 
maluszka. 'o MeM oFen\ Xŕ\wD Viô VNDli EUiVtolVNieM s 7he %russels ,nIanW and 7oddler 
6Wool 6cale �%,766�� oparWeM na wyJlàdzie{sWolca �w podziale na czWery Wypy wedłuJ 
kryWeriów kszWałWu i konsysWencMi�. 3osłuJuMàc siô Wà skalà� szybko zaobserwuMesz 
ewenWualne zmiany w wyJlàdzie sWolca. ĞDtwieM &i EôG]ie Me tDNŕe VNonVXltowDâ 
] leNDU]em SeGiDtUą� 

� 7<3< 672/&$*
3oznaM rodzaMe kupki i naucz siô Me inWerpreWowaâ�

t\S oSiV
Fo moŕe 
o]nDF]Dâ"

�
7:$5'(

3oMedyncze zbiWe Jrudki podobne 
do orzechów� Wrudne do wydalenia. 

1aMczôķcieM 
spoWykane 
w zaparciach

6Wolec o wydłuŕonym kszWałcie� 
JrudkowaWy. 

6Wolec wydłuŕony� z pôkniôciami na 
powierzchni. .upka łaWwa do wydalenia.

�
8)2502:$1(

6mukłe� wôŕowaWe kawałki sWolca� 
Jładkie i miôkkie. .upka łaWwa do 
wydalenia.

1aMczôķcieM 
spoWykane 
i naMłaWwieMsze 
do wydalenia 
Iormy sWolca

3
/8Œ1(

0iôkkie drobiny z wyraœnymi 
krawôdziami �łaWwo wydalane�. 6Wolce 

zapowiadaMàce 
bieJunkô .łaczasWe kawałki z posWrzôpionymi 

krawôdziami. 

4
:2'1,67(

:odnisWy� bez sWałych elemenWów �ciecz�. 
: przypadku wysWàpienia sWolca o WakieM 
konsysWencMi zalecamy konsulWacMô 
z lekarzem.

%ieJunka 

8wDJD� -eŕeli karmisz swoMe dziecko mlekiem modyƬkowanym bez oliJosacharydów� po 
podaniu mleka modyƬkowaneJo %ebiko �� zawieraMàceJo unikalnà kompozycMô błonnika 
*26�)26 �JalakWooliJosacharydów i IrukWooliJosacharydów� moŕesz zauwaŕyâ u swoMeJo 
dziecka zmianô koloru oraz konsysWencMi kupki na rzadszà. 1ie obawiaM siô� Jdyŕ MesW Wo 
prawidłowy obMaw. 


 1a podsWawie� 7he %russels ,nIanW and 7oddler 6Wool 6cale� $ 6Wudy on ,nWerobserYer 5eliabiliWy.
-. 3ediaWr *asWroenWerol 1uWr� ���� )eb� ������ �������� hWWps���biWss�sWoolscale.com�

=byW mała iloķâ płynów� niedobór błonnika� zmiana sposobu 
karmienia� rozpoczôcie rozszerzania dieWy s Wo niekWóre 
z przyczyn zaparcia� dokuczaMàceJo wielu małym brzuszkom. 
: zapobieJaniu zaparciu SomoFn\ moŕe E\â oGSowieGni VSoVÎE ŕ\wieniD. 

3DmiôtDM o nDwDGniDniX maluszka� Jdy rozpoczniesz Muŕ rozszerzanie MeJo dieWy 
o pokarmy sWałe. 3odawaM dziecku przede wszysWkim wodô niskosodowà� 
niskosiarczanowà� nieJazowanà. 'odaWkowo moŕesz podawaâ mu przeciery warzywne 
i owocowe� a Wakŕe produkWy mleczne naWuralne. =adbaM Wakŕe o reJularne pory karmienia.

-eķli karmisz swoMe dziecko mlekiem modyƬkowanym zwróâ uwaJô� czy właķciwie Me 
przyJoWowuMesz zJodnie z insWrukcMà umieszczonà na opakowaniu. 

1apisz do mnie� wchodzàc na www�EeEiNlXE�Sl lub zadzwoġ  �0� �� ���� �opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

Jeśli nie karmisz piersią, a u Twojego dziecka lekarz zdiagnozował 
kolkę lub zaparcie, porozmawiaj z lekarzem o interwencji 
żywieniowej z wykorzystaniem produktów z grupy żywności 
specjalnego przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu

Problemy małego brzuszka 
» ZAPARCIE
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Dla delikatnych brzuszków… 
8kład Wrawienny 7woMeJo dziecka ciàJle siô rozwiMa� dlaWeJo 
poWrzebuMe szczeJólneM dbałoķci i delikaWnoķci w sposobie ŕywienia. 

)eUmentDFMD to{SUoFeV VtoVowDn\ oG{SoNoleġ
3roces IermenWacMi MesW EDUG]o GoEU]e ]nDn\ nDV]\m EDEFiom F]\ G]iDGNom 
i EDUG]o SoSXlDUn\ w SU]em\ķle VSoŕ\F]\m. .aŕdy z{procesów IermenWacMi 
wykorzysWywany w{domach �np.{podczas kiszenia oJórków czy kapusWy� lub w{przemyķle 
spoŕywczym wyJlàda Wrochô inaczeM� m.in.{biorà w{nich udział UÎŕne NXltXU\ EDNteUii� 
co{powoduMe� ŕe{powsWaMà róŕne zwiàzki� wpływaMàce na{osWaWeczny wyJlàd i{smak 
produkWu. %ardzo znanymi produkWami� kWóre powsWaMà w{wyniku procesu IermenWacMi� 
sà{produkWy mleczne� Wakie Mak MoJurW� maķlanka czy keƬr.

-DN SowVtDMe %eEiNo{352�{�"
/$&72),'86 s to SUoFeV inVSiUowDn\ nDtXUDln\m 
]MDwiVNiem IeUmentDFMi mleNoweM�

'o mleka� kWóre zawiera lakWozô �cukier wysWôpuMàcy 
w mleku� kWóry uleJa IermenWacMi� dodawane sà GwD 
w\VeleNFMonowDne V]F]eS\ EDNteUii. : Wym momencie 
rozpoczyna siô proces IermenWacMi mlekoweM. 3odczas 
procesu IermenWacMi bakWerie zaczynaMà siô namnaŕaâ� 
a nasWôpnie cukier mleczny �lakWozô� przekszWałcaMà 
osWaWecznie do kwasu mlekoweJo.

: celu zaWrzymania całeJo procesu� IermenWowane mleko 
zosWaMe ochłodzone w momencie� Jdy uzyska właķciwà 
kwasowoķâ �czyli p+�. 1asWôpnie oWrzymany produkW MesW 
suszony w wyŕszeM WemperaWurze� dlaWeJo w Ƭnalnym 
produkcie nie ma ŕywych kulWur bakWerii. :ysuszona 
IermenWowana baza mleczna MesW nasWôpnie dodawana 
do sWandardoweJo mleka modyƬkowaneJo.

.armienie piersià MesW naMwłaķciwszym sposobem ŕywienia niemowlàW.


 wķród mlek nasWôpnych %ebiko 

 zJodnie z przepisami prawa� Wak Mak inne mleka nasWôpne 


 zJodnie 
z{przepisami prawa zawiera $/$ �20(*$ �� niezbôdny do{prawidłoweJo rozwoMu mózJu i{Wkanki{nerwoweM 




 =amówienie próbki wymaJa uprzednieM reMesWracMi do{serwisu %ebiklub.pl.{3róbkô moJà dosWaâ mamy 
w{ciàŕy lub kWóre urodziły dziecko nie póœnieM niŕ ��{mies. od{daWy reMesWracMi.

.XltXU\ EDNteUii�

6WrepWococcus Whermophilus�
%iIidobacWerium breYe

%DNteUie .wDV mleNow\

)(50(17$&-$�

• 5ozkładanie lakWozy
• 5ozkładanie białek

&XNU\
�np. lakWoza�

0leNo

Nasza najdelikatniejsza formuła*
dla malutkich brzuszków

Podwójne wsparcie
dla delikaWnych brzuszków 
dziôki wykorzysWaniu�

  LACTOFIDUS s procesu inspirowaneJo naWuralnym 
zMawiskiem IermenWacMi mlekoweM�

  unikalnej kompozycji błonnika GOS/FOS 
oraz kompleWneM kompozycMi

 składników odŕywczych 
wspieraMàcych prawidłowy rozwóM


� Wakich Mak� ŕelD]o� 
wDSġ� witDminD ' oraz NwDV\ omeJD 3 �$/$ i '+$�.


 wķród mlek nasWôpnych %ebiko 

 zJodnie z przepisami prawa� Wak Mak inne mleka nasWôpne 


 zJodnie 

oraz kompleWneM kompozycMi

 składników odŕywczych 

&KFeV] VSUÎEowDâ" =DmÎw SUÎENô mleND %eEiNo 352� �
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 s procesu inspirowaneJo naWuralnym 



Wybieraj produkty bez 
dodatku soli, unikaj słonych 

Do picia podawaj 
wodę

Kontroluj masę 
ciała dziecka

Wybieraj produkty bez 
dodatku cukru, unikaj 
słodzenia i słodyczy

Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej 
jakości ze wskazaniem wieku, spełniające 
najwyższe normy jakościoweWAŻNE !

Wybieraj pozycję dogodną 
dla Ciebie i dziecka

Kontroluj sposób przystawienia 
do piersi

Kontroluj oznaki głodu i sytości. Miarą 
tego, czy dziecko się najada, jest przyrost 

masy ciała dziecka

Podawaj dziecku witaminę D 
(400 IU/dobę tj. 10 μg do 6 m.ż.) 
niezależnie od poziomu Twojej 

suplementacji

Wybieraj pozycję dogodną Wybieraj pozycję dogodną 

Posiłki uzupełniające zacznij wprowadzać 
najpóźniej w 7. miesiącu życia 

Wprowadź 2-3 posiłki uzupełniające

Wprowadź kolejne produkty np.: 

kasze, pieczywo 

Pamiętaj o wprowadzeniu glutenu 
do diety - w dowolnym okresie po 
ukończeniu 4. m. ż. do 12. m. ż.

Łącz nowe smaki ze znanymi

Zadbaj o stałe pory posiłków

 Konsystencja posiłków - grudki

Wybieraj owoce zamiast soków, 
a do picia podawaj wodę

Posiłki uzupełniające możesz rozpocząć 

życia 

Na początek warzywa, potem owoce

Podaj posiłki z dodatkiem mięsa, jaj
(dobre źródło żelaza)

Podaj kaszki zbożowe – bezglutenowe 
i glutenowe

Zacznij od kilku łyżeczek

Wprowadzaj pojedynczo, obserwując 
reakcje dziecka

 Konsystencja posiłków - gładka

Nie unikaj produktów potencjalnie 
alergizujących

Kontroluj podaż witaminy D 
(400 IU/dobę tj. 10 μg do 6 m.ż.)

Kontroluj podaż witaminy D 
(400-600 IU/dobę tj. 10-15 μg do 12 m.ż.)

Kontroluj podaż witaminy D 
(600-1000 IU/dobę tj. 15-25 μg pow. 12 m.ż.)

Zachowaj stałe pory posiłków

Wielkość porcji dla dziecka jest mniejsza 
niż dla dorosłych

Kontynuuj wprowadzanie nowych 
pokarmów

Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty 
z różnych grup – mleko i produkty mleczne, 
pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, 
warzywa i tłuszcze

Zachęcaj  do samodzielnego jedzenia

Konsystencja posiłków - większe cząstki

wit. D wit. D wit. D

CO

JAK

PAMIĘTAJ

Zasady rozszerzania diety są takie same zarówno dla dzieci karmionych piersią, jak i mlekiem modyfikowanym.

Należy dążyć do wyłącznego karmienia piersią przez pierwszych 6 miesięcy życia dziecka, ponieważ to najlepszy 
sposób żywienia dziecka. Karmienie piersią powinno być kontynuowane tak długo, jak będzie to pożądane 

Mleko to nadal ważny element diety. 
Jeśli nie karmisz piersią, podawaj dwa kubki 

Kalendarz żywienia dziecka w 1000 pierwszych dni (0–36 miesiąc życia)

0–4 
MIESIĄC ŻYCIA

5–6 
MIESIĄC ŻYCIA

7–12 
MIESIĄC ŻYCIA

13–36 
MIESIĄC ŻYCIA

jogurt naturalny, ser, kefir, ryby,
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Poznaj i wybierz produkty Bebiko  dla brzuszka Twojego maluszka!


 3oradnik ŕywienia dziecka w wieku od �. do �. roku ŕycia. 2pracowanie meryWoryczne +. :eker eW al. ����.

-ako samodzielny 
posiłek...

... lub baza 
do posiłków

:arianWy z dodaWkiem 
kleiku ryŕoweJo lub 
o pysznym smaku wanilii

'lD -XnioUD i SU]eGV]NolDND MDNo element ]UÎŕniFowDneM Giet\ 

%ebiko 352� � Wo mleko nasWôpne powsWałe z uŕyciem 
procesu /$&72),'86 zainspirowaneJo naWuralnym 
zMawiskiem IermenWacMi mlekoweM. 6Wworzone dla 
delikaWneJo brzuszka 7woMeJo dziecka.

DLA MAŁEGO 
BRZUSZKA

POZOSTAŁE 
WARIANTY

DLA DELIKATNEGO 
BRZUSZKA

32:<Ŕ(- 
�� 0,(6,ß&$ Ŕ<&,$ 3 4 532:<Ŕ(- 

�� 52.8 Ŕ<&,$
32:<Ŕ(-
�� 52.8 Ŕ<&,$

32:<Ŕ(-
���� 52.8 Ŕ<&,$
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i � SoUFMô inn\FK 
SUoGXNtÎw mleF]n\FK 

NDŕGeJo GniD
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Jak rozpocząć rozszerzanie diety Kaszki a wprowadzanie glutenu
7wóM maluszek skoġczył Muŕ �. miesiôcy. -eszcze do niedawna 
mleko dosWarczało mu niemal wszysWkich składników� kWórych  
poWrzebuMe do wzrosWu i rozwoMu. 
, choâ mleko nadal MesW podsWawà Madłospisu maluszka� So �� mieViąFX ŕ\FiD 
w  MeJo GieFie Sowinn\ teŕ E\â oEeFne inne SoNDUm\ wprowadzone 
zJodnie z inIormacMami w schemacie ŕywieniaƼ.

.ilND ]DVDG nD GoEU\ SoF]ąteN�

1owe produkWy wprowadzaM SoMeG\nF]o. : Wen sposób zaobserwuMesz 
ewenWualne wysWàpienie ewenWualneM reakcMi alerJiczneM� a maluszek bôdzie 
miał czas� by przyzwyczaiâ siô do nowych smaków.

5ozpoczynaMàc przyJodô z rozszerzaniem dieWy ]DF]niM oG wDU]\w
�zwłaszcza zielonych�� kWóre maMà mnieM słodki smak. 3o około � WyJodniach 
wSUowDGœ owoFe� konWynuuMàc podawanie warzyw. 1asWôpnie przychodzi 
czas na kaszki zboŕowe� kWóre bôdà smacznà propozycMà np. na ķniadanie. 
3amiôWaM równieŕ o Wym� aby po ukoġczonym �. miesiàcu w diecie malucha  
poMawiły siô produkWy boJaWe w ŕelazo� Wakie Mak miôso� ryby.  

3okarmy sWałe SoGDwDM SğDVNą� twDUGą ğ\ŕeF]Ną �np. meWalowà�� by 7wóM 
maluszek móJł rozwiMaâ umieMôWnoķâ Jryzienia i ŕucia. 

1ie GoGDwDM do posiłków Voli Dni FXNUX� by nie przyzwyczaMaâ maluszka 
do smaku słonych i słodkich poWraw.

.omponuM Madłospis Wak� by był róŕnorodny i zachôcał maluszka do 
odkrywania nowych smaków. 
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3odawaM posiłki ze wskazaniem wiekowym� dosWosowane do poWrzeb ŕywieniowych 
dziecka.

:eGğXJ ]DleFeġ eNVSeUtÎwƼ wSUowDG]Dnie SUoGXNtÎw 
X]XSeğniDMąF\FK nDleŕ\ Uo]SoF]ąâ nie wF]eķnieM niŕ oG ��� t\JoGniD 
ŕ\FiD �SoF]ąteN �� mieViąFD ŕ\FiD� i nie SÎœnieM niŕ w ��� t\JoGniX 
ŕ\FiD �SoF]ąteN �� mieViąFD ŕ\FiD�� %DUG]o wDŕne MeVt� DE\ niemowlô 
w\ND]\wDğo XmieMôtnoķFi Uo]woMowe SotU]eEne Go SU]\MmowDniD 
SoViğNÎw X]XSeğniDMąF\FK�

więcej na: www.BebiKlub.pl�niemowle�zywienie�dieWa�dziecka

*luWen Wo mieszanina białek roķlinnych wysWôpuMàcych 
w ziarnach niekWórych zbóŕ �np. pszenicy� ŕyWa� Môczmienia�. 
-esW zaliczany do naMczôsWszych alerJenów. 

(NVSeUFi ]DleFDMą� aby wprowadzaâ JluWen do dieWy 
w Wym samym czasie co inne pokarmy uzupełniaMàce 
oG XNoġF]eniD �� mieViąFD ŕ\FiD Go XNoġF]eniD ��� 
mieViąFD ŕ\FiD� rozpoczynaMàc od niewielkich iloķci� 
obserwuMàc reakcMe dzieckaƼ.

=boŕowe kaszki %obo9iWa� 
np. manna� pomoJà &i wprowadziâ 
JluWen do dieWy dziecka.

�. 6zaMewska +. i wsp.� =asady ŕywienia zdrowych niemowlàW. 6Wanowisko 3olskieJo 7owarzysWwa 
*asWroenWeroloJii� +epaWoloJii i Ŕywienia 'zieci� +anna 6zaMewska i wsp.� 6Wandardy 0edyczne�3ediaWria� ����� 
W. ��� �������.

1apisz do mnie� wchodzàc na www�EeEiNlXE�Sl lub zadzwoġ  �0� �� ���� �opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

Gluten jest popularnym alergenem, ale nie powinno się opóźniać 
jego wprowadzania do diety. Zacznij od podawania go w niewielkich 
ilościach.

Kasia, doradca BebiKlubu

Na wielkie potrzeby małych brzuszków

np. manna� pomoJà &i wprowadziâ 



Junior to nie mały dorosły!
:czesne dzieciġsWwo Wo absoluWnie w\MątNow\ oNUeV w Uo]woMX� 
kWóry wymaJa od małeJo orJanizmu wielkieJo wysiłku.

-Xŕ niJG\ SÎœnieM G]ieFNo nie EôG]ie Uo]wiMDâ Viô tDN V]\ENo� naweW w okresie 
doMrzewania. 7o dlaWeJo roczny i sWarszy maluch SotU]eEXMe nDwet Go � UD]\ wiôFeM 
VNğDGniNÎw oGŕ\wF]\FK niŕ 7y
�


 : przeliczeniu na kJ masy ciała zJodnie z� 1ormy ŕywienia dla populacMi 3olski i ich zasWosowanie pod red. 
0. -arosz i in. 1,=3�3=+� :arszawa ����.

: oNUeVie oG �� Go 3� UoNX ŕ\FiD G]ieFNo�

bôdzie rosnàâ
ok. �0 Fm rocznie 

zwiôkszy masô 
ciała o ��3 NJ

3amiôWaM� ŕe choâ maluszek wydaMe siô Muŕ Waki edorosłyq� MeJo mDğ\ EU]XV]eN MeVt 
wFiąŕ GeliNDtn\ i ma oGmienne niŕ GoUoķli SotU]eE\ ŕ\wieniowe. 'laczeJo" =obacz 
na koleMnych sWronach poradnika�  

www.BebiKlub.pl

1000 pierwszych dni dla brzuszka
���� pierwszych dni to oNUeV nDMEDUG]ieM intenV\wneJo 
w]UoVtX i Uo]woMX dziecka. -eszcze dłuJo po MeJo narodzinach�

*dy maluszek skoġczy Muŕ �� mieViôF\� MeJo układ pokarmowy nadal doMrzewa. :ciàŕ 
MesW delikaWny i bardzo wraŕliwy� dlaWeJo potrzebuje odpowiedniego sposobu żywienia
dosWosowaneJo do MeJo poWrzeb. 

:łaķciwie ŕywiàc dziecko� dbasz o oGSowieGnie IXnNFMonowDnie MeJo XNğDGX 
SoNDUmoweJo. $ zadowolony brzuszek Wo GoEUe VDmoSoF]XFie� eneUJiD do zabawy 
i nauki� DSet\t i VSoNoMn\ Ven�

: brzuszku zachodzà niezwykle waŕne dla rozwoMu procesy Wrawienia i wchłaniania. 
'laWeJo właķciwe IunkcMonowanie układu pokarmoweJo wpływa na SUDwiGğow\ 
Uo]wÎM G]ieFND i MeJo zdrowie w przyszłoķci. 

:Dŕne inIoUmDFMe� .armienie piersià MesW naMwłaķciwszym i naMWaġszym sposobem ŕywienia 
niemowlàW oraz MesW rekomendowane dla małych dzieci wraz z urozmaiconà dieWà. 0leko maWki 
zawiera składniki odŕywcze niezbôdne do prawidłoweJo rozwoMu dziecka oraz chroni Me przed 
chorobami i inIekcMami. 

.armienie piersià daMe naMlepsze eIekWy� Jdy maWka prawidłowo odŕywia siô w ciàŕy i w czasie 
lakWacMi oraz Jdy nie ma mieMsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. 3rzed podMôciem decyzMi 
o zmianie sposobu karmienia maWka powinna zasiôJnàâ porady lekarza.

inWensywnie 
rozwiMa siô 

mózJ

doMrzewa układ 
pokarmowy

kszWałWuMe 
siô układ 

odpornoķciowy

doMrzewaMà szlaki 
meWaboliczne 

kszWałWuMà siô 
nawyki 

ŕywieniowe
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:VSieUDM ] nDmi GoEUe VDmoSoF]XFie G]ieFND� 'EDMąF 
o mDğ\ EU]XV]eN w oNUeVie �000 SieUwV]\FK Gni� 
moŕeV] mieâ UeDln\ wSğ\w nD MeJo ]GUowie teUD] 
i w SU]\V]ğoķFi�

6x
więcej

4x
więcej

4x
więcej

witaminy D* dla 
mocnych kości 
i odporności 

żelaza*, 
by aktywnie 
poznawać 
świat

wapnia*, by 
kości i ząbki 
były mocne 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



Tłuszcze – 1-2 porcje dziennie, 
w niewielkich ilościach

1aMlepsze sà ķwieŕe masło� oleMe roķlinne 
�np. oliwa z oliwek� oleM rzepakowy� Mako 
dodaWek do sałaWek lub surówek. 

-edna porcMa Wo np. � łyŕeczka oliwy 
z oliwek� oleMu rzepakoweJo� � łyŕeczka masła.

Owoce – 4 porcje dziennie

� porcMô owocu moŕesz podaâ Wakŕe w posWaci 
ķwieŕo wyciskanych soków� ale soki owocowe nie 
moJà zasWôpowaâ spoŕycia owoców i nie powinny 
byâ podawane w iloķci wiôkszeM niŕ ��� ml�dzieġ.

-edna porcMa Wo np. � szWuki ķwieŕych moreli� 
pół szklanki malin� mała brzoskwinia� pół banana� 
małe Mabłko. 

Warzywa – 5 porcji dziennie

*oWowane na parze� w zupach� w Iormie 
surówki lub w kawałkach �naMbardzieM 
warWoķciowe�. 

-edna porcMa Wo np. � Iasolek szparaJowych 
lub mały pomidor.

WODA
: diecie -uniora zaleca siô wody œródlane i naWuralne wody mineralne 
niskozmineralizowane lub ķrednio zmineralizowane� naMlepieM buWelkowane z aWesWem. 0odyƬkacMa na podsWawie� 3oradnik ŕywienia dziecka w wieku od �. do �. roku ŕycia. 3rakWyczne zasWosowanie 

norm i zaleceġ ŕywieniowych. ,nsWyWuW 0aWki i 'ziecka� ����.

Mleko i przetwory mleczne – 3 porcje dziennie

 =aleca siô podanie � porcMi mleka i � porcMi innych produkWów mlecznych �MoJurWy� 
keƬr�. -eķli dziecko nie MesW Muŕ karmione piersià� zamiasW mleka krowieJo warWo 

podawaâ mu mleko modyƬkowane wzboJacone w składniki deƬcyWowe w diecie 
naMmłodszych� wiWaminô '� ŕelazo� cynk� Mod i nienasycone kwasy Włuszczowe. 

-edna porcMa Wo np. � szklanka mleka modyƬkowaneJo Wypu 
-unior lub � łyŕeczki sera WwaroJoweJo.

Mięso, drób, ryby, jaja – 1-2 porcje

:ybieraM miôsa chude i dobreM Makoķci. 
=aleca siô podawanie ryb ��� razy w WyJodniu 

oraz ��� szWuk MaM WyJodniowo. 

-edna porcMa Wo np. ��� MaMka lub 
� plasWerek chudeM wôdliny.

Produkty zbożowe – 5 porcji

3owinny sWanowiâ podsWawowe œródło enerJii.  :arWo 
wybieraâ pieczywa z pełneJo ziarna� róŕneJo rodzaMu 

kasze oraz płaWki bez dodaWku cukru.

-edna porcMa Wo np. ��� bułki pszenneM lub 
� kromka chleba razoweJo.

Modelowy Talerzyk Żywieniowy
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Jak komponować dietę dziecka 
pomiędzy 1. a 3. rokiem życia?
: ciàJu dnia� o sWałych porach� G]ieFNo Sowinno otU]\m\wDâ 
oNoğo ��� SoViğNÎw s � podsWawowe i ��� uzupełniaMàce. 

0odelowy 7alerzyk Ŕywieniowy� opracowany przez eksperWów� pokazuMe 
orienWacyMnie� Makie produkWy i ile ich porcMi powinien zawieraâ dzienny 
Madłospis -uniora.

-Xŕ � NXENi %eEiNo -XnioU 3 1875,ƮoU ([SeUt G]iennie
pomoJà X]XSeğniâ Gietô dziecka w składniki� kWórych mały 

brzuszek poWrzebuMe naweW kilka razy 
wiôceM niŕ doroķli
.


 : przeliczeniu na kiloJram masy ciała 
w porównaniu z osobà dorosłà� zJodnie 
z� 1ormy ŕywienia dla populacMi 3olski i ich 
zasWosowanie pod red. 0. -arosz i in. 1,=3�3=+� 
:arszawa ����.

X]XSeğniâ GietôX]XSeğniâ Gietô
brzuszek poWrzebuMe naweW kilka razy 


 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



NADMIAR składników odżywczych
: nieprawidłowo zbilansowaneM diecie -uniora niekWóre składniki ŕywieniowe� Wakie Mak 
EiDğNo czy nDV\Fone NwDV\ tğXV]F]owe� moJà poMawiaâ{siô w nadmiarze. 

Nieprawidłowa MASA CIAŁA
%adania pokazuMà� ŕe wķród dzieci po �. roku ŕycia
 Dŕ 3�% mD nieSUDwiGğow\ inGeNV 
mDV\ FiDğD �%0,�.

ZAPARCIE
=aparcie Wo F]ôVt\ SUoElem maluchów po �. roku ŕycia. -eJo przyczynà naMczôķcieM sà 
zbyW mała iloķâ wypiManych przez dziecko płynów lub niedobór błonnika. 


 :eker +.� ,nsWyWuW 0aWki i 'ziecka� :arszawa ���� �raporW z badania� .ompleksowa ocena sposobu ŕywienia 
dzieci w wieku od �. do ��. miesiàca ŕycia s badanie oJólnopolskie ���� przeprowadzone we współpracy 
z )undacMà 1875,&,$�.

94%
niedobór

witDmin\ D

��%
niedobór

witDmin\ (

��% ��%

��%
niedobór
wDSniD

��%
niedobór

MoGX

��%
niedobór
SotDVX

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert 
dla lepszego zbilansowania diety
2dŕywcza Iormuła na bazie mleka po �. roku ŕycia nadal powinno sWanowiâ 
waŕny elemenW dieWy dziecka.

%eEiNo -XnioU 3 1875,ƮoU ([SeUt� NtÎUe ]DwieUD m�in� ŕelD]o i witDminô '� 
X]XSeğniD Gietô G]ieFND w wieNX ��3 lDtD w te F]ôVto nieGoEoUowe VNğDGniNi�

mnieMV]e 
SUDwGoSoGoEieġVtwo 
nieGoEoUX witDmin\ '

mnieMV]e U\]\No 
nieGoEoUX ŕelD]D

6Soŕ\wDnie SU]e] G]ieFi IoUmXğ\ nD ED]ie mleND 
moG\ƬNowDneJo So �� UoNX ŕ\FiD to Dŕ o

w porównaniu z dzieâmi oWrzymuMàcymi 
mleko krowie w diecie
.


 $kkermans 0.'. eW al. $ micronuWrienW�IorWiƬed younJ�child Iormula improYes Whe iron and YiWamin ' 
sWaWus oI healWhy younJ (uropean children� a randomized� double�blind conWrolled Wrial. $m - &lin 1uWr. ���� 
)eb���������������. 

 6arnecki -. 6Wandardy 0edyczne�3ediaWria� ����. 

6Wosowanie wzboJacaneM w wiWaminy i składniki mineralne 
Iormuły na bazie mleka zamiasW mleka krowieJo pomaJa 
uWrzymaâ prawidłowe sWôŕenie ŕelD]D i poprawia zaopaWrzenie 
orJanizmu w witDminô ' u dzieci miôdzy �. a �. rokiem ŕycia

.
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Skutki nieprawidłowo 
zbilansowanej diety
NIEDOBORY składników odżywczych
-ak pokazuMà badania� dieWa dzieci w wieku ��� laWa w 3olsce MesW 
nieprawidłowo zbilansowana
�

1apisz do mnie� wchodzàc na www�EeEiNlXE�Sl lub zadzwoġ  �0� �� ���� �opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

Powodem zaparcia może okazać się również nadmierna presja, którą 
dziecko odczuwa ucząc się odzwyczajać od pieluszki, a także brak 
odpowiedniego podparcia dla nóżek podczas korzystania z toalety. 

Gdy podejrzewasz u dziecka zaparcie, skonsultuj się z lekarzem, który 
pomoże w określeniu ich przyczyny.

Kasia, doradca BebiKlubu

&=< :,(6=� Ŕ(���

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



%ebiko -unior� Mak wszysWkie podobne produkWy� zawiera wiWaminy & i ' dla prawidłoweJo IunkcMonowania 
układu odpornoķcioweJo� Mod i ŕelazo dla prawidłoweJo rozwoMu poznawczeJo� wapġ dla prawidłoweJo 
rozwoMu koķci� $/$ dla rozwoMu mózJu i Wkanki nerwoweM oraz wiWaminy %� i %��.

Dlaczego warto podawać 
formułę typu Junior?
=aspokoMenie poWrzeb ŕywieniowych we wczesnym dzieciġsWwie 
MesW dla rodziców wyzwaniem. 
3omimo ich wielu sWaraġ� GietD UoF]neJo G]ieFND� D tDNŕe GwXlDtND E\wD 
nieSUDwiGğowo ]EilDnVowDnD.

'laWeJo IoUmXğ\ moG\ƬNowDne t\SX e-XnioU� Vą GoVtoVowDne Go w\MątNow\FK 
SotU]eE ŕ\wieniow\FK mDğ\FK G]ieFi. 'ziôki specMalnie opracowanym recepWurom� 
pomaJaMà uzupełniaâ dieWô dziecka w waŕne� czôsWo deƬcyWowe składniki pokarmowe�  
m.in. wiWaminô '� ŕelazo� Mod oraz :1.7 �wielonienasycone kwasy Włuszczowe�. 

www.BebiKlub.pl 31

2 kubki Bebiko Junior 
dziennie po 1. urodzinach!

-uŕ �{kubki po{��� ml{%ebiko -unior �{dziennie pomoJà uzupełniâ 
dieWô 7woMeJo dziecka w{składniki odŕywcze waŕne dla MeJo 
prawidłoweJo rozwoMu i{wVSieUDniD oGSoUnoķFi�� m.in.{witDmin\ 
&{i{'� wDSġ� ŕelD]o i{MoG� na{kWóre ]DSotU]eEowDnie MeVt nDwet 
Go{�{UD]\ wiôNV]e w SoUÎwnDniX ] GoUoVğ\m �w przeliczeniu na 
kJ masy ciała�
.

� NXENi po ��� ml %ebiko -unior � 
SomDJDMą X]XSeğniâ�

r %ez oleMu palmoweJo
r %ez konserwanWów i barwnikówƾ
r %ez wzmacniaczy smakuƾ


 =Jodnie z� 1ormy ŕywienia dla populacMi 3olski i ich zasWosowanie� pod red. 0. -arosz i in.� 1,=3�3=+� ����.
�. 3oradnik ŕywienia dziecka w wieku od �. do �. roku ŕycia. 3rakWyczne zasWosowanie norm i zaleceġ ŕywieniowych 
pod red. +. :eker i wsp. ,nsWyWuW 0aWki i 'ziecka� ����. �. %ebiko -unior zawiera wiWaminy & i '  dla prawidłoweJo 
IunkcMonowania układu odpornoķcioweJo� Mod i ŕelazo dla prawidłoweJo rozwoMu poznawczeJo i wapġ dla 
prawidłoweJo rozwoMu koķci i zôbów. �. =Jodnie z przepisami prawa� Wak Mak inne mleka modyƬkowane po �. roku 
ŕycia.

(.63(5&, 5(.20(1'8-ß�
� NXENi mleND moG\ƬNowDneJo t\SX 
e-XnioUq G]iennie oG �� Go 3� UoNX ŕ\FiD�

� NXENi
SomDJDMą X]XSeğniâ

r %ez oleMu palmoweJo
r %ez konserwanWów i barwników
r %ez wzmacniaczy smaku

89% zalecaneJo dzienneJo spoŕycia 
na{witDminô '


��% zalecaneJo dzienneJo 
zapoWrzebowania na{ŕelD]o


��% zalecaneJo dzienneJo 
zapoWrzebowania na{wDSġ i MoG


dziennie po 1. urodzinach!

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



Po drugich i trzecich urodzinach...
f 7woMe dziecko wciàŕ inWensywnie siô rozwiMa� MesW bardzo 
akWywne i nieusWannie uczy siô czeJoķ noweJo. &oraz lepieM siô 
komunikuMe� sprawnie porusza i z radoķcià odkrywa ķwiaW. 
2dpowiednia dieWa dziecka ma oJromne znaczenie� poniewaŕ wspiera MeJo prawidłowy 
rozwóM. : MDGğoVSiVie GwX� i tU]\lDtND nie Sowinno ]DEUDNnąâ SUoGXNtÎw EoJDt\FK 
w EiDğNo i wDSġ oUD] witDmin\. %ezcennym œródłem niezbôdnych składników 
odŕywczych pozosWaMe Iormuła na bazie mleka� kWóreM skład MesW dosWosowany do 
zmieniaMàcych siô z wiekiem poWrzeb dziecka. 

&oG]ienne w\SiFie GwÎFK NXENÎw %eEiNo -XnioU moŕe VtDâ Viô miğ\m U\tXDğem� 
7o prosWy sposób� by uniknàâ niedoborów cennych składników odŕywczych w Madłospisie 
dwulaWka i przedszkolaka� 

%eEiNo -XnioU � 1875,ƮoU ([SeUt
MesW wzboJacone w wiWaminy i składniki mineralne� m.in. 
w wiWaminô ' i Mod� czôsWo niedoborowe w diecie 
dwulaWkówƼ.

%eEiNo -XnioU � 1875,ƮoU ([SeUt
MesW wzboJacone w wiWaminy i składniki mineralne� m.in. 
w wiWaminô ' i Mod� czôsWo niedoborowe w diecie 
dwulaWków

&oG]ienne w\SiFie GwÎFK NXENÎw %eEiNo -XnioU moŕe VtDâ Viô miğ\m U\tXDğem� 

.

%eEiNo -XnioU � 1875,ƮoU ([SeUt
odpowiada na poWrzeby ŕywieniowe przedszkolaków.

�. :eker +� ,nsWyWuW 0aWki i 'ziecka� :arszawa ���� �raporW z badania� .ompleksowa ocena sposobu ŕywienia 
dzieci w wieku od �. do ��. miesiàca ŕycia s badanie oJólnopolskie ����� przeprowadzone we współpracy 
z )undacMà 1uWricia.

)ormuły na bazie mleka z cyIerkami e�q i e�q Wo naWuralna Nont\nXDFMD mleF]neM 
SoGUÎŕ\ 7woMeJo mDlXFKD. %ôdà Wowarzyszyâ mu przez cały okres wczesneJo 
dzieciġsWwa� Wakŕe w okresie przedszkolnym. 

www.BebiKlub.pl
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Bebiko Junior a mleko krowie
: diecie dziecka po �. roku ŕycia� moŕe poMawiâ siô mleko krowie 
Mako napóM i dodaWek do posiłków. &zy MesW Wo Mednak naMlepszy 
wybór"

Napoje roślinne w diecie Juniora

3UoGXNt\ %eEiNo -XnioU
� w]EoJDFone w VNğDGniNi 
oGŕ\wF]e i SU]e]nDF]one GlD G]ieFi So �� UoNX ŕ\FiD� 
   zawieraMà m.in. wiôceM wiWaminy ' czy Modu w porównaniu do mleka 

krowieJo� a Mednoczeķnie znacznie mnieM nasyconych kwasów 
Włuszczowych i sodu niŕ mleko krowie�

   uzupełniaMà codziennà dieWô w cenne� czôsWo niedoborowe 
w diecie składniki� m.in. wiWaminô ' i ŕelazo.

%e]mleF]ne nDSoMe Uoķlinne s SDmiôtDM 
    2JólnodosWôpne napoMe roķlinne �owsiane� MaJlane� kokosowe 

i in.� nie moJà byâ alWernaWywà dla mleka i produkWów mlecznych. 
,FK wDUtoķâ oGŕ\wF]D MeVt innD. 0oJà naWomiasW sWanowiâ 
urozmaicenie dieWy -uniora.

   'ecyduMàc siô na dodaWek napoMu roķlinneJo do posiłku� naleŕy 
]wUDFDâ XwDJô nD MeJo VNğDG. 3rodukWy We moJà zawieraâ m.in. 
cukier i�lub subsWancMe słodzàce. 

%eEiNo -XnioU to wiôFeM niŕ mleNo�

.ont\nXXMąF SoGDwDnie mleND moG\ƬNowDneJo t\SX -XnioU So �� UoNX ŕ\FiD przez 
cały okres wczesneJo dzieciġsWwa� SomDJDV] w ]DSewnieniX G]ieFNX ]EilDnVowDneM 
Giet\ wDŕneM GlD SUDwiGğoweJo Uo]woMX� 

e0leNoq owViDne F]\ miJGDğowe�{moJà przypominaâ produkWy mleczne� 
ale{nD]\wDnie iFK mleNiem MeVt EğôGem� 

3owsWaMà one z roķlin wiôc naleŕà do{nDSoMÎw Uoķlinn\FK�

%ebiko -unior
 Wo� podobnie Mak mleko krowie� cenne œródło wapnia� 
a do WeJo zawieraMà

�

Go ��� [ wiôFeM witDmin\ ' s kWóra MesW kluczowa w rozwoMu mocnych 
koķci i zôbów� sWymuluMàc wchłanianie wapnia i MeJo wbudowywanie w koķci. 


 %ebiko -unior �� %ebiko -unior �� %ebiko -unior �. 

 : porównaniu do mleka krowieJo ��.

wit� ' 
do 

��� [ 
wiôceM

MoG 
do 

� [ 
wiôceM

wit� ( 
do 

�3 [ 
wiôceM

ŕelD]o 
do 

�� [ 
wiôceM

wit� & 
do 

�� [ 
wiôceM

wDSġ 
Fenne 
œUÎGğo

0/(.2
52Ķ/,11(

1$3®-
52Ķ/,11<

Na wielkie potrzeby małych brzuszków
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10 dobrych nawyków 
żywieniowych Juniora

Kalendarz żywienia dziecka 
po 12. miesiącu życia

1.
5XFK to ]GUowie� 'baM o akWywnoķâ 
Ƭzycznà dziecka zapewniaMàc mu codziennie 
odpowiednià iloķâ ruchu s kilkadziesiàW 
minuW akWywneM zabawy� âwiczeġ lub Jier. 

2.
&oG]iennie wDU]\wD i owoFe. &odziennie 
podawaM dziecku warzywa �surowe 
i{JoWowane�� a Wakŕe owoce. 

4.
5\E\ oEowią]Nowo� -eden�dwa razy 
w WyJodniu zrób maluchowi 'zieġ 5ybki� 
5yby sà œródłem nienasyconych kwasów 
Włuszczowych omeJa �� kWóre wspomaJaMà 
rozwóM mózJu i Wkanek nerwowych.

3.
7ğXV]F]e. 'o przyrzàdzania posiłków 
naMlepsze sà ķwieŕe masło i oleMe roķlinne� 
np. oliwa z oliwek czy oleM rzepakowy.

5.
'UÎE nDMleSV]\ Ee] VNÎUNi. 0iôso 
drobiowe s kurczaka i indyka s warWo 
podawaâ bez skóry.

6.
0inimXm Voli. 1ie przyzwyczaMaM dziecka 
do Medzenia słonych poWraw� a nie bôdzie 
o nie prosiâ. /epszy eIekW smakowy 
uzyskasz� przyprawiaMàc posiłki ziołami.

7.
� NXENi mleND G]iennie. 'ziecko 
powinno codziennie oWrzymywaâ mleko� 
w Wym odŕywczà Iormułô na bazie mleka 
przeznaczone dla dzieci po �. roku ŕycia 
i produkWy mleczne �np. maķlankô� keƬr
 lub MoJurW�.

9.
0iôVo i MDMD. :ybieraM chude miôso� dobreM 
Makoķci. 7yJodniowo moŕna podaâ dziecku 
��� MaMa �ķrednio pół MaMa dziennie�.

8.
=EoŕD ] SeğneJo SU]emiDğX. 'oskonałym 
œródłem zbóŕ z pełneJo przemiału sà 
pełnoziarnisWe kaszki zboŕowe� kWóre 
zosWały skonWrolowane pod wzJlôdem 
Makoķci i{bezpieczeġsWwa dla naMmłodszych. 

10.
1D SUDJnienie s woGD. 3raJnienie 
naMlepieM uJasi czysWa woda. 2JraniczaM 
słodkie napoMe� nie podawaM napoMów 
Jazowanych.

Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno 

COCOCO

JAKJAKJAKJAKJAKJAK

PAMIĘTAJPAMIĘTAJPAMIĘTAJ Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D 
(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)

Zachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłków

Wielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłych

Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:

Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2 uzupełniające)uzupełniające)uzupełniające)

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty 
mleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszcze

Dbaj oDbaj oDbaj oDbaj oDbaj oDbaj o różnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecie

Zachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzenia

Konsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstki

wit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. D

Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione 
piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

13.-36. 13.-36. 13.-36. 
MIESIĄC ŻYCIAMIESIĄC ŻYCIAMIESIĄC ŻYCIA

Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez 
dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych 
potraw ipotraw ipotraw i dosalania dosalania dosalania 

Do picia podawaj Do picia podawaj Do picia podawaj 
wodęwodęwodę

Kontroluj masę Kontroluj masę Kontroluj masę 
ciała dzieckaciała dzieckaciała dziecka

Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez 
dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj 
słodzenia i słodyczysłodzenia i słodyczysłodzenia i słodyczy

Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej 
jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające 
najwyższe normy jakościowenajwyższe normy jakościowenajwyższe normy jakościowe

Dbaj oDbaj oDbaj o aktywność aktywność aktywność 
fizycznąfizycznąfizyczną

WAŻNE !WAŻNE !WAŻNE !

Na wielkie potrzeby małych brzuszków
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&\nDmonowo�MDEğNowD MDJlDnND mleF]nD

ŚNIADANIA

1DleķniNi owViDne ] twDUoŕNiem i owoFDmi

.Uem F]eNolDGow\ ] owoFDmi

2woFow\ VeUniN nD ]imno

6kładniki na � porcMô�

r ��� ml %ebiko -unior � 1875,Ʈor ([perW 
przyJoWowaneJo zJodnie z opisem na 
opakowaniu�

r �� J �� łyŕek� kaszki bezmleczneM 
zboŕowo�MaJlaneM�

r � obraneJo i pozbawioneJo Jniazda 
nasienneJo Mabłka�

r szczypWa cynamonu�
r � J �� łyŕeczka� zmielonych orzechów 

włoskich�
r � J �� łyŕeczka� zmielonych miJdałów.

6kładniki na WorWownicô o ķrednicy �� cm�

0DVD VeUowD�

r ��� J ��� łyŕek� półWłusWeJo WwaroJu�
r ��� ml ���� szklanki� %ebiko -unior � 

1875,Ʈor ([perW przyJoWowaneJo zJodnie 
z opisem na opakowaniu� 

r � J �� czubaWa łyŕeczka� aJaru�
r ��� ml �około � łyŕek� przeJoWowaneM 

JoràceM wody�
r �� J �� płaska łyŕka� miodu�
r ��� J �� ķrednie Jarķcie� malin�
r �� J �� Jarķâ� borówek.

6SÎG�

r ��� J �� ķrednie Jarķcie� dakWyli�
r ��� ml �około � łyŕek� przeJoWowaneM ciepłeM 

wody�
r �� J �� łyŕek� płaWków owsianych 

błyskawicznych�
r ��� J ���� łyŕeczki� ciemneJo kakao bez 

cukru�
r �� J ���� łyŕki� masła.

6kładniki na � porcMô�

r �� J �� łyŕki� zmieloneJo WwaroJu�

r ��� miareczki %ebiko -unior � 1875,Ʈor 
([perW przyJoWowaneJo z �� ml wody 
zJodnie z opisem na opakowaniu�

r �� J �� łyŕka� ciemneJo kakao bez cukru�

r � J �� łyŕeczka� drobno zmielonych 
orzechów laskowych�

r ķwieŕe owoce do ozdobienia.

6posób przyJoWowania�

%ebiko -unior � 1875,Ʈor ([perW przyJoWuM zJodnie 
z opisem na opakowaniu i połàcz z nim kaszkô. 
:{oddzielnym naczyniu umieķâ pokroMone na kawałki 
Mabłko� zmiksuM Me za pomocà malaksera lub blendera do 
uzyskania przecieru� a nasWôpnie dodaM do %ebiko -unior 
� 1875,Ʈor ([perW z kaszkà. 'o zupki dodaM cynamon 
oraz zmielone orzechy włoskie i miJdały� a na koniec 
wszysWko wymieszaM s JoWowe.  

6posób przyJoWowania�

6SÎG� przed rozpoczôciem przyJoWowania sernika namocz 
dakWyle w ciepłeM wodzie. 3o upływie �� minuW umieķâ 
dakWyle w malakserze lub misie blendera� dodaM kakao oraz 
masło� a nasWôpnie zmiksuM do połàczenia siô składników. 
'o uzyskaneM masy dodaM płaWki owsiane� całoķâ wymieszaM 
szpaWułkà� a{nasWôpnie umieķâ na całeM powierzchni dna 
WorWownicy �wczeķnieM delikaWnie naWłuszczoneM�. 

0DVD VeUowD� do miseczki wleM Joràcà wodô i rozpuķâ w nieM 
aJar s odsWaw do osWyJniôcia �do uzyskania WemperaWury �����°&�. 
: malakserze lub misie blendera umieķâ WwaróJ� rozpuszczony
 i wysWudzony aJar� miód oraz przyJoWowane wczeķnieM %ebiko -unior � 1875,Ʈor ([perW s całoķâ 
zmiksuM do momenWu uzyskania JładkieM konsysWencMi. *oWowà masô serowà przeleM do WorWownicy 
na przyJoWowany wczeķnieM spód. 1a wierzchu masy seroweM rozłóŕ maliny i borówki. *oWowy 
sernik umieķâ w lodówce do schłodzenia i{całkowiWeJo sWôŕenia s  na około � Jodziny.

6posób przyJoWowania�

'o miski wsyp màkô� dodaM MaMko� mleko oraz wodô Jazowanà 
s całoķâ połàcz za pomocà miksera do uzyskania MednoliWeM 
masy naleķnikoweM. 1aleķniki smaŕ na paWelni bez uŕycia 
Włuszczu z obu sWron� aŕ zarumienià siô na złoWy kolor. 
: oddzielnym naczyniu przyJoWuM Iarsz s WwaróJ oraz 
miód� połàcz ze sobà za pomocà widelca lub blendera. 
*oWowe naleķniki wypełniM Iarszem� zawiġ w WróMkàWy lub 
rulony� a na wierzchu ułóŕ owoce. 

6posób przyJoWowania�

2rzechy laskowe umieķâ w malakserze lub blenderze 
i zmiksuM do uzyskania sypkieM konsysWencMi. 'o 
orzechów dodaM ser WwaroJowy� %ebiko -unior � 
1875,Ʈor ([perW oraz kakao. &ałoķâ zmiksuM� aŕ 
powsWanie krem. 0asô wsWaw do lodówki na pół 
Jodziny do schłodzenia s na JoWowym kremie ułóŕ 
dowolne owoce� np. borówki� maliny lub Wruskawki.

PODWIECZORKIPropozycje przepisów
na bazie Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
dla dzieci po 1. roku życia. 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków

6kładniki na � porcMô�

&iDVto nD nDleķniNi�

r �� J ���� łyŕki� 
màki owsianeM�

r � MaMko�
r �� ml �około � łyŕek� mleka�
r �� ml �około � łyŕek� wody 

JazowaneM.

0DVD twDUoJowD�

r �� J ���� łyŕki�  półWłusWeJo 
WwaroJu�

r �� J �� miareczka� 
%ebiko -unior � 1875,Ʈor 
([perW przyJoWowaneJo 
z �� ml �� łyŕki� wody 

zJodnie z{opisem 
na opakowaniu.
r � łyŕeczka miodu.
'oGDtNowo� 

r �� J �� Jarķâ� borówek lub 
innych ulubionych owoców.
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Kalkulator witaminy D, wapnia i jodu
6prawdœ� czy  dieWa 7woMeJo dziecka dosWarcza We � kluczowe 
skladniki w odpowiednieM iloķci.

Dołącz 
do Akademii Zdrowego Brzuszka!
&KFeV] wieG]ieâ MDN nDMwiôFeM o ŕ\wieniX 7woMeJo mDlXV]ND" ,nWeresuMe &iô� Mak 
składniki odŕywcze wpływaMà na rozwóM dziecka" 

=DSUDV]Dm\ &iô Go VtwoU]oneM VSeFMDlnie GlD 5oG]iFÎw 
$NDGemii =GUoweJo %U]XV]ND nD www�EeEiNlXE�Sl. 
7o wyMàWkowe mieMsce� w kWórym zebraliķmy naMwaŕnieMsze 
i naMciekawsze inIormacMe na WemaW odŕywiania dziecka. 

&iekawe" =apisz siô po wiedzô� czyWaM ciekawe inIormacMe 
i sprawdzaM swoMà wiedze w Tuizach. 3U]\MD]ne NXUV\ 
GlD 5oG]iFÎw podpowiedzà m.in.�
• co MesW waŕne w ŕ\wieniX niemowlàW i dzieci�

• Mak prawidłowo komponowaâ Gietô maluszka�

• MDN UDG]iâ VoEie ] SUoElemDmi Wrawiennymi� 
Wakimi Mak NolND� XlewDnie� ]DSDUFie.

Dołącz do www.BebiKlub.pl 
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1apisz do mnie� wchodzàc na www�EeEiNlXE�Sl lub zadzwoġ  �0� �� ���� �opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tym, jak zadbać o żywienie 
maluszka i odpowiedzieć na potrzeby jego delikatnego organizmu, 
skontaktuj się ze mną – chętnie odpowiem na Twoje pytania!

Kasia, doradca BebiKlubu

'lDF]eJo 
$NDGemiD =GUoweJo %U]XV]ND"
  7o właķnie w EU]XV]NX ]DFKoG]ą nDMwDŕnieMV]e 

SUoFeV\ tUDwieniD i wFKğDniDniD� dziôki kWórym 
7woMe dziecko prawidłowo siô rozwiMa� ma enerJiô do nauki i zabawy.

  2G SUDwiGğoweJo IXnNFMonowDniD delikaWneJo układu pokarmoweJo 
maluszka ]Dleŕ\ MeJo NomIoUt i VDmoSoF]XFie całeM rodziny.

  : układzie pokarmowym dziecka znaMduMe siô Dŕ �0��0% wV]\VtNiFK 
NomÎUeN oGSoUnoķFiow\FK oUJDni]mX�

:\SeğniM tDEelNô nD nDV]eM VtUonie  s wskaŕ produkWy� kWóre 7woMe dziecko spoŕyło 
w ciàJu � dni.

3o wypełnieniu kalkulaWora NliNniM p2EliF]q. 2Wrzymasz szacunkowy wynik� kWóry 
wskaŕe &i dobre punkWy i poWencMalne niedobory wiWaminy '� wapnia� Modu w diecie.

więcej na: www.BebiKlub.pl�dziecko�����laWa�kalkulaWor�wiWamin�Muniora

mleNo 
i SUoGXNt\ 
mleF]ne

SUoGXNt\ 
]Eoŕowe

miôVo� 
MDMD� U\E\

wDU]\wD

i inne JUXS\ 
SUoGXNtÎw



Zadbaj o szczęście 
małego brzuszka 
z BebiKlub.pl!

Dołącz do BebiKlub.pl, gdzie czekają na Ciebie:
  wVSDUFie leNDU]\ i Soğoŕn\FK
  ciekawe SoUDG\ i SUDNt\F]ne wVND]ÎwNi innych .lubowiczów
  wyMàWkowa $NDGemiD =GUoweJo %U]XV]ND s SlDtIoUmD 
eGXNDF\MnD dla 5odziców� kWórzy chcà Mak naMlepieM wykorzysWaâ 
wiedzô w prakWyce�

  boJaWa ED]D wieG]\ VtwoU]onD SU]e] eNVSeUtÎw�

DORADCY BebiKlub.pl
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3otU]eEXMeV] wiôFeM inIoUmDFMi" 1DV]e eNVSeUtNi 

FKôtnie oGSowieG]ą nD 7woMe S\tDniD�

zadzwoġ� �0� �� ����
�opłaWa zJodna z cennikiem operaWora�

weMdœ na %eEi.lXE�Sl
i wyķliM wiadomoķâ 
lub porozmawiaM na czacie

%ebiko �. (ksperW
od szczôķliwych brzuszków

%ebi.lub79

%ebi.lub 3olska
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:Dŕne inIoUmDFMe� .armienie piersià MesW naMwłaķciwszym i naMWaġszym sposobem ŕywienia niemowlàW oraz MesW rekomendowane dla 
małych dzieci wraz z urozmaiconà dieWà. 0leko maWki zawiera składniki odŕywcze niezbôdne do prawidłoweJo rozwoMu dziecka oraz 
chroni Me przed chorobami i inIekcMami. .armienie piersià daMe naMlepsze eIekWy� Jdy maWka prawidłowo odŕywia siô w ciàŕy i w czasie 
lakWacMi oraz Jdy nie ma mieMsca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. 3rzed podMôciem decyzMi o zmianie sposobu karmienia maWka 
powinna zasiôJnàâ porady lekarza. 




