
PORADNIK DLA RODZICÓW
dzieci po 6. miesiącu życia

Zawiera Kalendarz żywienia dziecka
w 1000 pierwszych dni (0-36 miesięcy) 
Karmienie piersią jest najwłaściwszym sposobem żywienia niemowląt.

Bebiko 2

Zainspirowane mlekiem mamy.
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by rozwi a  si  bawi  uczy  odkrywa  wia  wó  maluszek 
po rzebu e wielu składników od ywczych  wi amin 
i minerałów  k óre dos arczasz mu codziennie wraz z ym  co e.

a lepszym dla dziecka pokarmem es  mleko mamy  k óre przez pierwsze  miesi cy 
całkowicie pokrywa zapo rzebowanie na kluczowe składniki od ywcze. o . miesi cu 
mleko pozos a e na wa nie szym składnikiem die y dziecka  k ór  rozszerza si  o inne 
pokarmy.

prócz składników od ywczych  kluczowe s  eraz o  i e ie e two 
o m w. o wa ne  aby były one war o ciowe  w ym e  on e w nt w  

wni w   w m ni  m . 

Żywienie 
dla prawidłowego rozwoju

a lepsze dla delika ne o 
or anizmu wo e o 
maluszka es  o  co 
na uralne. ak  ak n  
n wi  in i  

 mle o m m . 

Droga Mamo, drogi Tato
 e o e   

o ie i o w  
m l  

es e my  
by i  wspiera  

ielim  i   o ą 
wie ą na ema  
ywienia dziecka  

a in i e n  to  
o n le e. 

 ym poradniku 
poruszamy ciekawe i wa ne 
dla odziców ema y

 lacze o mle o m m  e t i e ln m o mem?

• Na ie ni i zwróci  uwa  w diecie niemowl cia

 zym es  mienie mie ne?

 ak wybra  mle o mo ow ne?

 ak e ni  iet  uniora

 ak odpowiedzie  na o lem  ?

 poradniku zna dziesz ak e schema  rozwo u 
oraz ak ualny len  wieni  ie  w  pierwszych 
dni  miesi cy .
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Mleko mamy – idealny 
pokarm dla maluszka

armi c piersi  mo esz by  całkowicie pewna  
e wó  maluszek o rzymu e pokarm  k óry es  

dla nie o na lepszy i na bardzie  war o ciowy. 

leko mamy zawiera wszys kie niezb dne do wzros u 
i rozwo u składniki  i o  t e  w lowo n  
wit min  i ni i mine lne oraz szere  innych 
unikalnych składników  ak np. o mon   e iw i .

le o m m  n t lnie w ie  o o no  ie  
hroni e przed chorobami i in ekc ami  łównie układu 

pokarmowe o i oddechowe o. 

oment mieni  es  dla niemowl cia momen em 
zyczne  li o i  m mą. o wy kowe chwile  k óre 

budu  wi zi na całe ycie. 

 o ie e o mle  nie es  s ały  o to ow e i  
o ot e  ie . awar o  białka  łuszczów  lak ozy 

oraz kaloryczno  zmienia si  w zale no ci od pory dnia  
azy karmienia  ale przede wszys kim wraz z kole nymi 

e apami rozwo u niemowl cia.

ne in o m e  armienie piersi  es  na wła ciwszym i na a szym sposobem ywienia niemowl  oraz es  
rekomendowane dla małych dzieci wraz z urozmaicon  die . leko ma ki zawiera składniki od ywcze niezb dne do 
prawidłowe o rozwo u dziecka oraz chroni e przed chorobami i in ekc ami. armienie piersi  da e na lepsze e ek y  

dy ma ka prawidłowo od ywia si  w ci y i w czasie lak ac i oraz dy nie ma mie sca nieuzasadnione dokarmianie 
dziecka. rzed pod ciem decyz i o zmianie sposobu karmienia ma ka powinna zasi n  porady lekarza. 

le o m m  e t n le ie  t wion m 
i tole ow n m e  ie o o memi tole ow n m e  ie o o mem

mienie niemowl i  w ą nie ie ią e  ie w e 
e  mie i  i  w ie  e o o t m ln  w o t i o w  

on ynuowanie karmienia piersi  es  zalecane równie  podczas 
rozszerzania die y. 
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Ważne składniki 
w rozwoju dziecka

leko mamy o bo ac wo wielu składników 
od ywczych  k óre wspiera  in ensywny 
rozwó  i wzros  malucha. ozna  wybrane 
składniki i ich rol

leko mamy o bo ac wo wielu składników 

e 
w ym kwasy 

łuszczowe ome a  i 

s  niezb dne m.in. dla prawidłowe o rozwo u 
móz u i układu nerwowe o. 

w   
ome a 

es  is o ny dla prawidłowe o rozwo u móz u 
i wzroku.

to

nale y do w lowodanów i es  odpowiednim 
ródłem ener ii m.in. dla rozwo u móz u 

i układu nerwowe o dziecka. ła wia 
wchłanianie wapnia z przewodu pokarmowe o.

i o

o budulec małe o or anizmu. iałka wchodz  
w skład wszys kich komórek ciała. ardzo 
wa ne  by ilo  dos arczane o białka była 
odpowiednia.

it min  

uszczelnia i re eneru e błony luzowe  
co u rudnia wnikanie do or anizmu 
drobnous ro ów. spiera prawidłowe 
unkc onowanie układu odporno ciowe o 

i wzroku.

it min  

uła wia wchłanianie elaza niehemowe o 
zna du ce o si  w produk ach ro linnych . 

spiera prawidłowe unkc onowanie układu 
odporno ciowe o.

it min  

zwi ksza wchłanianie wapnia i os oru 
niezb dnych do budowy mocnych ko ci 
i z bów. spiera prawidłowe unkc onowanie 
układu odporno ciowe o.

it min  

es  przeciwu leniaczem  wspiera or anizm 
w walce z wolnymi rodnikami  k óre mo  
powodowa  s res oksydacy ny  uszkadza  błony 
komórkowe i .

es  niezb dny do rozwo u ko ci. e o 
odpowiednia ilo  w diecie es  wa na dla 
procesów wzras ania.

el o
odpowiada za prawidłowy rozwó  poznawczy. 

spiera odporno  poma a zwalcza  
przezi bienia i in ekc e.

n

wspiera prawidłowy wzros  dziecka. 
mnie sza ryzyko in ekc i wspiera c układ 

odporno ciowy  a ak e uczes niczy w 
procesach zapami ywania i uczenia si .

elen
chroni przed szkodliwym wpływem wolnych 
rodników. pływa na prawidłowe działanie 
układu odporno ciowe o. 

ne
bierze udział w budowie ko ci i z bów. a 
wpływ na prac  mi ni  es  is o ny dla re ulac i 
ci nienia krwi i pracy układu nerwowe o.

o

es  pierwias kiem niezb dnym do produkc i 
hormonów arczycy. d ich odpowiednie o 
poziomu we krwi zale y m.in. prawidłowe 
unkc onowanie i rozwó  móz u oraz układu 

nerwowe o co wpływa na rozwó  poznawczy .

zwi ksza wchłanianie wapnia i os oru 
niezb dnych do budowy mocnych ko ci 
i z bów. spiera prawidłowe unkc onowanie 
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Mleko modyfikowane 
– co warto wiedzieć?

armienie piersi  es  na lepsze dla dziecka  ale nie zawsze es  
mo liwe.  kim porozmawia  o wyborze mleka mody kowane o 
i na co zwróci  uwa  o owi m

ie w e o mieni  mlekiem mody kowanym mo e 
o ą  i  t  poniewa  maluszek ko arzy wó  zapach 

z karmieniem piersi . 

Ważny moment dla rodziny

e ie n  mle o mo ow ne
armienie niemowl cia wył cznie piersi  przez pierwsze sze  miesi cy ycia wspiera 

e o op ymalne wzras anie i rozwó . on ynuowanie karmienia piersi  es  zalecane 
równie  podczas rozszerzania die y. 

e li ednak karmienie piersi  z ró nych przyczyn es  niemo liwe i zas anawiasz si  
nad prze ciem na mleko mody kowane  o o m wi   le em e i t ą  t  

o i w  mle  o owie nie o o ot e  wo e o m l .

odanie pierwsze  bu elki mleka mody kowane o 
o wy kowy czas w yciu całe  rodziny. 
es  o czas  w k órym inni on owie o in  ą mo li om  i w mieni  

i we e  w o ie e n  m l iem. odczas wprowadzania mleka mody kowane o 
do die y dziecka wa ne es  aby n  ie w e mienie w  mle o  t e ie 

o o e tole ow ne.

m e t mienie mie ne i  e to ow
iele mam  m.in. ze wz l du na zby  mał  ilo  pokarmu czy 

wcze nie szy powró  do pracy  decydu e si  ł czy  karmienie piersi  
z ednoczesnym podawaniem mleka mody kowane o. es  o zw. 
karmienie mieszane.

 e o o ą  

   owy smak  zapach i sposób edzenia o dla dziecka du e 
wyzwanie. o nowe o mleka w  to niowo  
poda c naprzemiennie oba rodza e pokarmu.

   ie  moment  w k órym dziecko es  spoko ne 
i zrelaksowane.

   o t  i  mi  o t  m  o  w pozyc i  
do k óre  dziecko es  przyzwycza one.

   odawa  n ie w wo e mle o  otem mle o mo i ow ne.
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Bebiko 2 NUTRIflor Expert 
zainspirowane mlekiem mamy

93% dzieci bardzo dobrze toleruje mleko Bebiko 2  
już od 1. butelki*. 
Kompletna kompozycja składników odżywczych 
wspierających prawidłowy rozwój**.
Bebiko 2, tak jak inne mleka następne, zawiera wymagane przepisami prawa witaminy i składniki mineralne oraz inne 
składniki odżywcze. Zgodnie z przepisami prawa mleka następne nie zawierają konserwantów ani barwników. * Na 
podstawie opinii 93% mam z grupy 426, które testowały Bebiko 2 NUTRIflor Expert na platformie trnd.pl w dniach 
16.07.-29.07.2021. ** Kompletna kompozycja Bebiko 2 zgodnie z przepisami prawa zawiera m.in. witaminy A, C, D dla 
prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego oraz żelazo i jod wspierające prawidłowy rozwój poznawczy.

Bebiko 2 to kompletna 
kompozycja1 ważnych 
składników odżywczych

a da porc a ebiko  dos arcza wo emu dziecku składników  
k órych po rzebu e do prawidłowe o 
rozwo u  ka de o dnia

. odnie z przepisami prawa  ak ak inne mleka nas pne. . odnie z przepisami prawa zawiera wi aminy 
 i dla prawidłowe o unkc onowania układu odporno ciowe o oraz elazo i od wspiera ce prawidłowy 

rozwó  poznawczy. . orzys ne działanie wys pu e  dy wraz z urozmaicon  die  dziecko spo ywa  m  
 dziennie.

e i o  o  e t  zawiera 
kompozyc   wi amin i składników 
mineralnych1  a ak e inne składniki od ywcze 

l  w i  wi owe o o wo
i n onow ni   o o no iowe o
dziecka po . miesi cu ycia

  awiera o owie ni o l w w t ow
dla prawidłowe o rozwo u  w ym

• w   dla prawidłowe o rozwo u móz u i wzroku
• w   dla prawidłowe o rozwo u móz u i kanki nerwowe

  owie ni o iom i

  to   nale c  do w lowodanów  na uralnie wys pu c  w mleku mamy  

  it min  i ni i mine lne

• i amin   dla wsparcia układu odporno ciowe o 
• i amin  D dla prawidłowe o rozwo u ko ci i z bów
• i amin   dla wsparcia ochrony komórek or anizmu 

przed s resem oksydacy nym 
  • i amin   dla wsparcia układu odporno ciowe o 

•  niezb dny do prawidłowe o wzros u i rozwo u ko ci
  • el o dla rozwo u poznawcze o oraz wsparcia układu 

odporno ciowe o
  • o  dla prawidłowe o rozwo u poznawcze o
  nikaln  kompozyc  onni  
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Jak przygotować mleko 
dla Twojego dziecka?

by odpowiednio przy o owa  mleko nas pne ebiko  
dla wo e o maluszka  przes rze a  kilku pros ych  ale wa nych 
zasad

o t ne 
t e w e  

• i dy nie o w  onownie niewykorzys ane  cz ci mleka
• o sko czonym karmieniu nie o o t wi  mo   e tą mle  

w i ie  ze wz l du na hi ien  pierwszych z bków. 
• ie o ew  mleka w en e mi o lowe  by unikn  

za ro enia oparzeniem.

  anim przy o u esz mleko  dokładnie o n  i   in t ą n  o ow ni

  rzy o owu c mleko  e t e  le n  o o i wo  i o  u ywa c 
doł czone  do opakowania miarki. asz w edy pewno  e ka da porc a mleka 
zawiera o owie nią ilo  ni w o w .

  rzy o u  mleko e o e nio e  o niem o m l owi. leko nale y 
wykorzys a  w ci u  odzin po przy o owaniu. iewypi  porc  mleka nale y 
wyla  bezpo rednio po sko czonym posiłku. 

e  ow  m w  i  et  
e i o  n  www e i l l

Odpowiednie dla małego brzuszka 
odziennie dbasz  aby podawa  dziecku bezpieczne pokarmy  

bez zb dnych doda ków  k óre b d  dobrze olerowane. 

ainspirowani na ur  mlekiem mamy  s worzyli my e i o  o  e t  
k óre es  bez konserwan ów  barwników czy wzmacniaczy smaku . szys kie składniki 

ebiko  or per  zos ały s arannie skomponowane  by wspiera  prawidłowy 
rozwó  maluszka na danym e apie rozwo u.

o o e tole e mle o e i o 
u  od pierwsze  bu elki . wó  maluszek

e  mo e polubi  e od pocz ku

o o  tole n  
o   tel i  

armienie piersi  es  na wła ciwszym sposobem ywienia niemowl .

 odnie z przepisami prawa mleka nas pne nie zawiera  konserwan ów barwników i wzmacniaczy smaku.

 a pods awie opinii  mam z rupy  k óre es owały ebiko  or per  na pla ormie rnd.pl 
w dniach . . . . .

. odnie z przepisami prawa zawiera wi aminy  i dla prawidłowe o unkc onowania układu 
odporno ciowe o oraz elazo i od wspiera ce prawidłowy rozwó  poznawczy.

opinia nr 20/DJW/2021

o t wn  o ini  
ent m owi  ie

e i o t i o  e t
posiada pozy ywn  

opini  ns y u u omnik
en rum drowia ziecka  

nr

  93%
ie i

 odnie z przepisami prawa mleka nas pne nie zawiera  konserwan ów barwników i wzmacniaczy smaku.

t e w e  
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 m l owi o  ol  
w  m  „ e o”  

ozpoczni  od wysoko ci eber maluszka  cen ralnie pod mos kiem. raw  
r k  wykona  półkolis y ruch  z odnie z ruchem wskazówek ze ara  akby  
chciała narysowa  praw  s ron  serca. uch zako cz w dole brzuszka. 

ew  r k  równie  z odnie z ruchem wskazówek ze ara  zakre l dru  
połówk  serduszka  zaczyna c od odziny  ko cz c na rodku brzuszka 
pod mos kiem dziecka.

ró  do pozyc i wy ciowe  ruchy pow órz  razy.

6x

Zrób masaż 
brzuszka 
w kształcie 
serduszka!

więcej na: www.BebiKlub.pl akademia zdrowe o brzuszka karmie
piersia masaz niemowlaka ak pomoc dy brzuszek es niespoko ny

o o ow e n  ole liwo  szcze ólnie w pierwszych 
miesi cach ycia niemowl cia.

rzyczyn  kolki  oprócz niedo rzało ci układu pokarmowe o  mo  by  m.in. 
eni  t wieni  np. lak ozy  prowadz ce do bolesnych skurczów eli  

n mie ne om enie i  w w przewodzie pokarmowym czy eni  
 mi o iot  elitowe .

Problemy małego brzuszka 
» KOLKA

6x

6x

1 andenplas  . e  al. re alence and heal h ou comes o  unc ional as roin es inal symp oms in in an s rom 
bir h o  mon hs o  a e.    .

apisz do mnie  wchodz c na www e i l l lub zadzwo   0    opła a z odna z cennikiem opera ora

W przypadku zdiagnozowanego ulewania porozmawiaj z lekarzem 
o interwencji żywieniowej z wykorzystaniem produktów z grupy 
żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. 

Kasia, doradca BebiKlubu

Problemy małego brzuszka 
» ULEWANIE

lewaniem nazywamy o nie i  o m  o m  tne  l  no  l  w lew nie 
i  n  ewnąt  niewielkich ilo ci pokarmu.

lewanie n t e w   o o i  ale mo e si  zdarzy  ak e odzin  
po karmieniu.

lewania wys pu  n ie  w ie w   mie ią  i  po em s opniowo 
us pu  poniewa  układ pokarmowy dziecka s a e si  coraz bardzie  do rzały. 

e li zaobserwu esz  e wo e dziecko ulewa nadmiernie  
on lt  i   le em.

Ulewanie to powszechny Ulewanie to powszechny 
problem małych brzuszków. problem małych brzuszków. 
NawetNawet 30% niemowląt 
cierpi z powodu ulewaniacierpi z powodu ulewania1.
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Co mówi Ci pieluszka maluszka?
w to  iel i mo e o o owie ie  na ema  kondyc i zdrowia 

maluszka. o e  o en w  i  li i tol ie   he russels n an  and oddler 
ool cale  opar e  na wy l dzie s olca w podziale na cz ery ypy wedłu  

kry eriów ksz ał u i konsys enc i . osłu u c si   skal  szybko zaobserwu esz 
ewen ualne zmiany w wy l dzie s olca. twie  i ie e t e on ltow  

 le em e i t ą  

  *
ozna  rodza e kupki i naucz si  e in erpre owa

t o i
o mo e 

o n

o edyncze zbi e rudki podobne 
do orzechów  rudne do wydalenia. 

a cz cie  
spo ykane 
w zaparciach

olec o wydłu onym ksz ałcie  
rudkowa y. 

olec wydłu ony  z p kni ciami na 
powierzchni. upka ła wa do wydalenia.

mukłe  w owa e kawałki s olca  
ładkie i mi kkie. upka ła wa do 

wydalenia.

a cz cie  
spo ykane 
i na ła wie sze 
do wydalenia 
ormy s olca

3

i kkie drobiny z wyra nymi 
kraw dziami ła wo wydalane . olce 

zapowiada ce 
bie unk  łaczas e kawałki z pos rz pionymi 

kraw dziami. 

4
odnis y  bez s ałych elemen ów ciecz . 
 przypadku wys pienia s olca o akie  

konsys enc i zalecamy konsul ac  
z lekarzem.

ie unka 

w  e eli karmisz swo e dziecko mlekiem mody kowanym bez oli osacharydów  po 
podaniu mleka mody kowane o ebiko  zawiera ce o unikaln  kompozyc  błonnika 

 alak ooli osacharydów i ruk ooli osacharydów  mo esz zauwa y  u swo e o 
dziecka zmian  koloru oraz konsys enc i kupki na rzadsz . ie obawia  si  dy  es  o 
prawidłowy ob aw. 

 a pods awie  he russels n an  and oddler ool cale   udy on n erobser er eliabili y.
. edia r as roen erol u r   eb    h ps bi ss s oolscale.com

by  mała ilo  płynów  niedobór błonnika  zmiana sposobu 
karmienia  rozpocz cie rozszerzania die y  o niek óre 
z przyczyn zaparcia  dokucza ce o wielu małym brzuszkom. 

 zapobie aniu zaparciu omo n  mo e  o owie ni o  wieni . 

mi t  o n w ni ni  maluszka  dy rozpoczniesz u  rozszerzanie e o die y 
o pokarmy s ałe. odawa  dziecku przede wszys kim wod  niskosodow  
niskosiarczanow  nie azowan . oda kowo mo esz podawa  mu przeciery warzywne 
i owocowe  a ak e produk y mleczne na uralne. adba  ak e o re ularne pory karmienia.

e li karmisz swo e dziecko mlekiem mody kowanym zwró  uwa  czy wła ciwie e 
przy o owu esz z odnie z ins rukc  umieszczon  na opakowaniu. 

apisz do mnie  wchodz c na www e i l l lub zadzwo   0    opła a z odna z cennikiem opera ora

Jeśli nie karmisz piersią, a u Twojego dziecka lekarz zdiagnozował 
kolkę lub zaparcie, porozmawiaj z lekarzem o interwencji 
żywieniowej z wykorzystaniem produktów z grupy żywności 
specjalnego przeznaczenia medycznego.

Kasia, doradca BebiKlubu

Problemy małego brzuszka 
» ZAPARCIE
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Dla delikatnych brzuszków… 
kład rawienny wo e o dziecka ci le si  rozwi a  dla e o 

po rzebu e szcze ólne  dbało ci i delika no ci w sposobie ywienia. 

e ment  to o e  to ow n  o o ole
roces ermen ac i es  o o e n n  n m iom  i om 

i o o l n  w em le o m. a dy z procesów ermen ac i 
wykorzys ywany w domach np. podczas kiszenia o órków czy kapus y  lub w przemy le 
spo ywczym wy l da roch  inacze  m.in. bior  w nich udział ne lt  te ii  
co powodu e  e pows a  ró ne zwi zki  wpływa ce na os a eczny wy l d i smak 
produk u. ardzo znanymi produk ami  k óre pows a  w wyniku procesu ermen ac i  
s produk y mleczne  akie ak o ur  ma lanka czy ke r.

 ow t e e i o
  to o e  in i ow n  n t ln m 

wi iem e ment i mle owe

o mleka  k óre zawiera lak oz  cukier wys pu cy 
w mleku  k óry ule a ermen ac i  dodawane s  w  
w ele onow ne e  te ii.  ym momencie 
rozpoczyna si  proces ermen ac i mlekowe . odczas 
procesu ermen ac i bak erie zaczyna  si  namna a  
a nas pnie cukier mleczny lak oz  przeksz ałca  
os a ecznie do kwasu mlekowe o.

 celu za rzymania całe o procesu  ermen owane mleko 
zos a e ochłodzone w momencie  dy uzyska wła ciw  
kwasowo  czyli p . as pnie o rzymany produk  es  
suszony w wy sze  empera urze  dla e o w nalnym 
produkcie nie ma ywych kul ur bak erii. ysuszona 
ermen owana baza mleczna es  nas pnie dodawana 

do s andardowe o mleka mody kowane o.

armienie piersi  es  na wła ciwszym sposobem ywienia niemowl .

 w ród mlek nas pnych ebiko  z odnie z przepisami prawa  ak ak inne mleka nas pne  z odnie 
z przepisami prawa zawiera    niezb dny do prawidłowe o rozwo u móz u i kanki nerwowe  

 amówienie próbki wyma a uprzednie  re es rac i do serwisu ebiklub.pl. róbk  mo  dos a  mamy 
w ci y lub k óre urodziły dziecko nie pó nie  ni  mies. od da y re es rac i.

lt  te ii

rep ococcus hermophilus
i idobac erium bre e

te ie w  mle ow

• ozkładanie lak ozy
• ozkładanie białek

np. lak oza

le o

Nasza najdelikatniejsza formuła*
dla malutkich brzuszków

Podwójne wsparcie
dla delika nych brzuszków 
dzi ki wykorzys aniu

  LACTOFIDUS  procesu inspirowane o na uralnym 
z awiskiem ermen ac i mlekowe

  unikalnej kompozycji błonnika GOS/FOS 
oraz komple ne  kompozyc i  składników od ywczych 
wspiera cych prawidłowy rozwó  akich ak  el o  
w  wit min   oraz w  ome  3  i .

 w ród mlek nas pnych ebiko  z odnie z przepisami prawa  ak ak inne mleka nas pne  z odnie 

oraz komple ne  kompozyc i  składników od ywczych 

e  ow  m w  mle  e i o  
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Wybieraj produkty bez 
dodatku soli, unikaj słonych 

Do picia podawaj 
wodę

Kontroluj masę 
ciała dziecka

Wybieraj produkty bez 
dodatku cukru, unikaj 
słodzenia i słodyczy

Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej 
jakości ze wskazaniem wieku, spełniające 
najwyższe normy jakościoweWAŻNE !

Wybieraj pozycję dogodną 
dla Ciebie i dziecka

Kontroluj sposób przystawienia 
do piersi

Kontroluj oznaki głodu i sytości. Miarą 
tego, czy dziecko się najada, jest przyrost 

masy ciała dziecka

Podawaj dziecku witaminę D 
(400 IU/dobę tj. 10 μg do 6 m.ż.) 
niezależnie od poziomu Twojej 

suplementacji

Wybieraj pozycję dogodną Wybieraj pozycję dogodną 

Posiłki uzupełniające zacznij wprowadzać 
najpóźniej w 7. miesiącu życia 

Wprowadź 2-3 posiłki uzupełniające

Wprowadź kolejne produkty np.: 

kasze, pieczywo 

Pamiętaj o wprowadzeniu glutenu 
do diety - w dowolnym okresie po 
ukończeniu 4. m. ż. do 12. m. ż.

Łącz nowe smaki ze znanymi

Zadbaj o stałe pory posiłków

 Konsystencja posiłków - grudki

Wybieraj owoce zamiast soków, 
a do picia podawaj wodę

Posiłki uzupełniające możesz rozpocząć 

życia 

Na początek warzywa, potem owoce

Podaj posiłki z dodatkiem mięsa, jaj
(dobre źródło żelaza)

Podaj kaszki zbożowe – bezglutenowe 
i glutenowe

Zacznij od kilku łyżeczek

Wprowadzaj pojedynczo, obserwując 
reakcje dziecka

 Konsystencja posiłków - gładka

Nie unikaj produktów potencjalnie 
alergizujących

Kontroluj podaż witaminy D 
(400 IU/dobę tj. 10 μg do 6 m.ż.)

Kontroluj podaż witaminy D 
(400-600 IU/dobę tj. 10-15 μg do 12 m.ż.)

Kontroluj podaż witaminy D 
(600-1000 IU/dobę tj. 15-25 μg pow. 12 m.ż.)

Zachowaj stałe pory posiłków

Wielkość porcji dla dziecka jest mniejsza 
niż dla dorosłych

Kontynuuj wprowadzanie nowych 
pokarmów

Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty 
z różnych grup – mleko i produkty mleczne, 
pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, 
warzywa i tłuszcze

Zachęcaj  do samodzielnego jedzenia

Konsystencja posiłków - większe cząstki

wit. D wit. D wit. D

CO

JAK

PAMIĘTAJ

Zasady rozszerzania diety są takie same zarówno dla dzieci karmionych piersią, jak i mlekiem modyfikowanym.

Należy dążyć do wyłącznego karmienia piersią przez pierwszych 6 miesięcy życia dziecka, ponieważ to najlepszy 
sposób żywienia dziecka. Karmienie piersią powinno być kontynuowane tak długo, jak będzie to pożądane 

Mleko to nadal ważny element diety. 
Jeśli nie karmisz piersią, podawaj dwa kubki 

Kalendarz żywienia dziecka w 1000 pierwszych dni (0–36 miesiąc życia)

0–4 
MIESIĄC ŻYCIA

5–6 
MIESIĄC ŻYCIA

7–12 
MIESIĄC ŻYCIA

13–36 
MIESIĄC ŻYCIA

jogurt naturalny, ser, kefir, ryby,
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Bebiko 2. Zainspirowane mlekiem mamy Bebiko 2
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Poznaj i wybierz produkty Bebiko  dla brzuszka Twojego maluszka!

 oradnik ywienia dziecka w wieku od . do . roku ycia. pracowanie mery oryczne . eker e  al. .

ako samodzielny 
posiłek...

... lub baza 
do posiłków

arian y z doda kiem 
kleiku ry owe o lub 
o pysznym smaku wanilii

l  nio  i e ol  o element ni ow ne  iet  

ebiko   o mleko nas pne pows ałe z u yciem 
procesu  zainspirowane o na uralnym 
z awiskiem ermen ac i mlekowe . worzone dla 
delika ne o brzuszka wo e o dziecka.

DLA MAŁEGO 
BRZUSZKA

POZOSTAŁE 
WARIANTY

DLA DELIKATNEGO 
BRZUSZKA

 
  3 4 5 

      

Bebiko 2. Zainspirowane mlekiem mamy Bebiko 2

 
 

 o e mle  
i  o  inn  

o t w mle n  
e o ni

 



Jak rozpocząć rozszerzanie diety Kaszki a wprowadzanie glutenu
wó  maluszek sko czył u  . miesi cy. eszcze do niedawna 

mleko dos arczało mu niemal wszys kich składników  k órych  
po rzebu e do wzros u i rozwo u. 
 cho  mleko nadal es  pods aw  adłospisu maluszka  o  mie ią  i  

w  e o ie ie owinn  te   o e ne inne o m wprowadzone 
z odnie z in ormac ami w schemacie ywienia .

il   n  o  o ąte

owe produk y wprowadza  o e n o.  en sposób zaobserwu esz 
ewen ualne wys pienie ewen ualne  reakc i aler iczne  a maluszek b dzie 
miał czas  by przyzwyczai  si  do nowych smaków.

ozpoczyna c przy od  z rozszerzaniem die y ni  o  w w
zwłaszcza zielonych  k óre ma  mnie  słodki smak. o około  y odniach 

w ow  owo e  kon ynuu c podawanie warzyw. as pnie przychodzi 
czas na kaszki zbo owe  k óre b d  smaczn  propozyc  np. na niadanie. 

ami a  równie  o ym  aby po uko czonym . miesi cu w diecie malucha  
po awiły si  produk y bo a e w elazo  akie ak mi so  ryby.  

okarmy s ałe o w  ą  tw ą e ą np. me alow  by wó  
maluszek mó ł rozwi a  umie no  ryzienia i ucia. 

ie o w  do posiłków oli ni  by nie przyzwycza a  maluszka 
do smaku słonych i słodkich po raw.

omponu  adłospis ak  by był ró norodny i zach cał maluszka do 
odkrywania nowych smaków. 
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odawa  posiłki ze wskazaniem wiekowym  dos osowane do po rzeb ywieniowych 
dziecka.

e  le e  e e t w  w ow nie o t w 
e ni ą  n le  o o ą  nie w e nie  ni  o   t o ni  

i  o ąte   mie ią  i  i nie nie  ni  w  t o ni  
i  o ąte   mie ią  i  o w ne e t   niemowl  

w w o mie tno i o wo owe ot e ne o mow ni  
o i w e ni ą

więcej na: www.BebiKlub.pl niemowle zywienie die a dziecka

lu en o mieszanina białek ro linnych wys pu cych 
w ziarnach niek órych zbó  np. pszenicy  y a  czmienia . 

es  zaliczany do na cz s szych aler enów. 

e i le ą  aby wprowadza  lu en do die y 
w ym samym czasie co inne pokarmy uzupełnia ce 
o  o eni   mie ią  i  o o eni   
mie ią  i  rozpoczyna c od niewielkich ilo ci  
obserwu c reakc e dziecka .

bo owe kaszki obo i a  
np. manna  pomo  i wprowadzi  

lu en do die y dziecka.

. za ewska . i wsp.  asady ywienia zdrowych niemowl . anowisko olskie o owarzys wa 
as roen erolo ii  epa olo ii i ywienia zieci  anna za ewska i wsp.  andardy edyczne edia ria   

.  .

apisz do mnie  wchodz c na www e i l l lub zadzwo   0    opła a z odna z cennikiem opera ora

Gluten jest popularnym alergenem, ale nie powinno się opóźniać 
jego wprowadzania do diety. Zacznij od podawania go w niewielkich 
ilościach.

Kasia, doradca BebiKlubu

Na wielkie potrzeby małych brzuszków

np. manna  pomo  i wprowadzi  



Junior to nie mały dorosły!
czesne dzieci s wo o absolu nie w ąt ow  o e  w o wo  

k óry wyma a od małe o or anizmu wielkie o wysiłku.

 ni  nie  ie o nie ie o wi  i  t  o  nawe  w okresie 
do rzewania. o dla e o roczny i s arszy maluch ot e e n wet o   wi e  

ni w o w  ni  y

  przeliczeniu na k  masy ciała z odnie z  ormy ywienia dla populac i olski i ich zas osowanie pod red. 
. arosz i in.  arszawa .

 o e ie o   o 3  o  i  ie o

b dzie rosn
ok. 0 m rocznie 

zwi kszy mas  
ciała o 3 

ami a  e cho  maluszek wyda e si  u  aki dorosły  e o m  e  e t 
w ią  eli tn  i ma o mienne ni  o o li ot e  wieniowe. lacze o  obacz 
na kole nych s ronach poradnika   

www.BebiKlub.pl

1000 pierwszych dni dla brzuszka
 pierwszych dni to o e  n ie  inten wne o 

w o t  i o wo dziecka. eszcze dłu o po e o narodzinach

dy maluszek sko czy u   mie i  e o układ pokarmowy nadal do rzewa. ci  
es  delika ny i bardzo wra liwy  dla e o potrzebuje odpowiedniego sposobu żywienia

dos osowane o do e o po rzeb. 

ła ciwie ywi c dziecko  dbasz o o owie nie n onow nie e o  
o mowe o.  zadowolony brzuszek o o e mo o ie  ene i  do zabawy 

i nauki  et t i o o n  en

 brzuszku zachodz  niezwykle wa ne dla rozwo u procesy rawienia i wchłaniania. 
la e o wła ciwe unkc onowanie układu pokarmowe o wpływa na wi ow  

o w  ie  i e o zdrowie w przyszło ci. 

ne in o m e  armienie piersi  es  na wła ciwszym i na a szym sposobem ywienia 
niemowl  oraz es  rekomendowane dla małych dzieci wraz z urozmaicon  die . leko ma ki 
zawiera składniki od ywcze niezb dne do prawidłowe o rozwo u dziecka oraz chroni e przed 
chorobami i in ekc ami. 

armienie piersi  da e na lepsze e ek y  dy ma ka prawidłowo od ywia si  w ci y i w czasie 
lak ac i oraz dy nie ma mie sca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. rzed pod ciem decyz i 
o zmianie sposobu karmienia ma ka powinna zasi n  porady lekarza.

in ensywnie 
rozwi a si  

móz

do rzewa układ 
pokarmowy

ksz ał u e 
si  układ 

odporno ciowy

do rzewa  szlaki 
me aboliczne 

ksz ał u  si  
nawyki 

ywieniowe

25

ie   n mi o e mo o ie ie  ą  
o m  e  w o e ie 000 ie w  ni  
mo e  mie  e ln  w w n  e o owie te  
i w o i

6x
więcej

4x
więcej

4x
więcej

witaminy D* dla 
mocnych kości 
i odporności 

żelaza*, 
by aktywnie 
poznawać 
świat

wapnia*, by 
kości i ząbki 
były mocne 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



Tłuszcze – 1-2 porcje dziennie, 
w niewielkich ilościach

a lepsze s  wie e masło  ole e ro linne 
np. oliwa z oliwek  ole  rzepakowy  ako 

doda ek do sała ek lub surówek. 

edna porc a o np.  ły eczka oliwy 
z oliwek  ole u rzepakowe o   ły eczka masła.

Owoce – 4 porcje dziennie

 porc  owocu mo esz poda  ak e w pos aci 
wie o wyciskanych soków  ale soki owocowe nie 

mo  zas powa  spo ycia owoców i nie powinny 
by  podawane w ilo ci wi ksze  ni   ml dzie .

edna porc a o np.  sz uki wie ych moreli  
pół szklanki malin  mała brzoskwinia  pół banana  
małe abłko. 

Warzywa – 5 porcji dziennie

o owane na parze  w zupach  w ormie 
surówki lub w kawałkach na bardzie  
war o ciowe . 

edna porc a o np.  asolek szpara owych 
lub mały pomidor.

WODA
 diecie uniora zaleca si  wody ródlane i na uralne wody mineralne 

niskozmineralizowane lub rednio zmineralizowane  na lepie  bu elkowane z a es em. ody kac a na pods awie  oradnik ywienia dziecka w wieku od . do . roku ycia. rak yczne zas osowanie 
norm i zalece  ywieniowych. ns y u  a ki i ziecka  .

Mleko i przetwory mleczne – 3 porcje dziennie

 aleca si  podanie  porc i mleka i  porc i innych produk ów mlecznych o ur y  
ke r . e li dziecko nie es  u  karmione piersi  zamias  mleka krowie o war o 

podawa  mu mleko mody kowane wzbo acone w składniki de cy owe w diecie 
na młodszych  wi amin   elazo  cynk  od i nienasycone kwasy łuszczowe. 

edna porc a o np.  szklanka mleka mody kowane o ypu 
unior lub  ły eczki sera waro owe o.

Mięso, drób, ryby, jaja – 1-2 porcje

ybiera  mi sa chude i dobre  ako ci. 
aleca si  podawanie ryb  razy w y odniu 

oraz  sz uk a  y odniowo. 

edna porc a o np.  a ka lub 
 plas erek chude  w dliny.

Produkty zbożowe – 5 porcji

owinny s anowi  pods awowe ródło ener ii.  ar o 
wybiera  pieczywa z pełne o ziarna  ró ne o rodza u 

kasze oraz pła ki bez doda ku cukru.

edna porc a o np.  bułki pszenne  lub 
 kromka chleba razowe o.

Modelowy Talerzyk Żywieniowy
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Jak komponować dietę dziecka 
pomiędzy 1. a 3. rokiem życia?

 ci u dnia  o s ałych porach  ie o owinno ot m w  
o o o  o i w   pods awowe i  uzupełnia ce. 

odelowy alerzyk ywieniowy  opracowany przez eksper ów  pokazu e 
orien acy nie  akie produk y i ile ich porc i powinien zawiera  dzienny 
adłospis uniora.

  i e i o nio  3 o  e t iennie
pomo  e ni  iet  dziecka w składniki  k órych mały 

brzuszek po rzebu e nawe  kilka razy 
wi ce  ni  doro li .

  przeliczeniu na kilo ram masy ciała 
w porównaniu z osob  dorosł  z odnie 
z  ormy ywienia dla populac i olski i ich 
zas osowanie pod red. . arosz i in.  

arszawa .

e ni  iete ni  iet
brzuszek po rzebu e nawe  kilka razy 

 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



NADMIAR składników odżywczych
 nieprawidłowo zbilansowane  diecie uniora niek óre składniki ywieniowe  akie ak 

i o czy n one w  t owe  mo  po awia si  w nadmiarze. 

Nieprawidłowa MASA CIAŁA
adania pokazu  e w ród dzieci po . roku ycia   3 % m  nie wi ow  in e  

m  i  .

ZAPARCIE
aparcie o t  o lem maluchów po . roku ycia. e o przyczyn  na cz cie  s  

zby  mała ilo  wypi anych przez dziecko płynów lub niedobór błonnika. 

 eker .  ns y u  a ki i ziecka  arszawa  rapor  z badania  ompleksowa ocena sposobu ywienia 
dzieci w wieku od . do . miesi ca ycia  badanie o ólnopolskie  przeprowadzone we współpracy 
z undac  .

94%
niedobór

wit min  D

%
niedobór

wit min  

% %

%
niedobór
w ni

%
niedobór

o

%
niedobór

ot

Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert 
dla lepszego zbilansowania diety

d ywcza ormuła na bazie mleka po . roku ycia nadal powinno s anowi  
wa ny elemen  die y dziecka.

e i o nio  3 o  e t  t e wie  m in  el o i wit min   
e ni  iet  ie  w wie  3 l t  w te to nie o o owe ni i

mnie e 
w o o o ie two 

nie o o  wit min  

mnie e o 
nie o o  el

o w nie e  ie i o m  n  ie mle  
mo ow ne o o  o  i  to  o

w porównaniu z dzie mi o rzymu cymi 
mleko krowie w diecie .

 kkermans . . e  al.  micronu rien or i ed youn child ormula impro es he iron and i amin  
s a us o  heal hy youn  uropean children  a randomized  double blind con rolled rial. m  lin u r.  

eb .  arnecki . andardy edyczne edia ria  . 

osowanie wzbo acane  w wi aminy i składniki mineralne 
ormuły na bazie mleka zamias  mleka krowie o poma a 

u rzyma  prawidłowe s enie el  i poprawia zaopa rzenie 
or anizmu w wit min   u dzieci mi dzy . a . rokiem ycia .
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Skutki nieprawidłowo 
zbilansowanej diety
NIEDOBORY składników odżywczych

ak pokazu  badania  die a dzieci w wieku  la a w olsce es  
nieprawidłowo zbilansowana

apisz do mnie  wchodz c na www e i l l lub zadzwo   0    opła a z odna z cennikiem opera ora

Powodem zaparcia może okazać się również nadmierna presja, którą 
dziecko odczuwa ucząc się odzwyczajać od pieluszki, a także brak 
odpowiedniego podparcia dla nóżek podczas korzystania z toalety. 

Gdy podejrzewasz u dziecka zaparcie, skonsultuj się z lekarzem, który 
pomoże w określeniu ich przyczyny.

Kasia, doradca BebiKlubu

  

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



ebiko unior  ak wszys kie podobne produk y  zawiera wi aminy  i  dla prawidłowe o unkc onowania 
układu odporno ciowe o  od i elazo dla prawidłowe o rozwo u poznawcze o  wap  dla prawidłowe o 
rozwo u ko ci   dla rozwo u móz u i kanki nerwowe  oraz wi aminy  i .

Dlaczego warto podawać 
formułę typu Junior?

aspoko enie po rzeb ywieniowych we wczesnym dzieci s wie 
es  dla rodziców wyzwaniem. 
omimo ich wielu s ara  iet  o ne o ie   t e w l t  w  

nie wi owo il n ow n .

la e o o m  mo ow ne t  nio  ą o to ow ne o w ąt ow  
ot e  wieniow  m  ie i. zi ki spec alnie opracowanym recep urom  

poma a  uzupełnia  die  dziecka w wa ne  cz s o de cy owe składniki pokarmowe   
m.in. wi amin   elazo  od oraz  wielonienasycone kwasy łuszczowe . 
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2 kubki Bebiko Junior 
dziennie po 1. urodzinach!

u  kubki po  ml ebiko unior dziennie pomo  uzupełni  
die  wo e o dziecka w składniki od ywcze wa ne dla e o 
prawidłowe o rozwo u i w ie ni  o o no i  m.in. wit min  

i  w  el o i o  na k óre ot e ow nie e t n wet 
o  wi e w o wn ni   o o m w przeliczeniu na 

k  masy ciała .

 i po  ml ebiko unior  
om ą e ni

 ez ole u palmowe o
 ez konserwan ów i barwników
 ez wzmacniaczy smaku

 odnie z  ormy ywienia dla populac i olski i ich zas osowanie  pod red. . arosz i in.   .
. oradnik ywienia dziecka w wieku od . do . roku ycia. rak yczne zas osowanie norm i zalece  ywieniowych 

pod red. . eker i wsp. ns y u  a ki i ziecka  . . ebiko unior zawiera wi aminy  i   dla prawidłowe o 
unkc onowania układu odporno ciowe o  od i elazo dla prawidłowe o rozwo u poznawcze o i wap  dla 

prawidłowe o rozwo u ko ci i z bów. . odnie z przepisami prawa  ak ak inne mleka mody kowane po . roku 
ycia.

 
 i mle  mo ow ne o t  

nio  iennie o   o 3  o  i

 i
om ą e ni

 ez ole u palmowe o
 ez konserwan ów i barwników
 ez wzmacniaczy smaku

89% zalecane o dzienne o spo ycia 
na wit min  

% zalecane o dzienne o 
zapo rzebowania na el o

% zalecane o dzienne o 
zapo rzebowania na w  i o

dziennie po 1. urodzinach!

Na wielkie potrzeby małych brzuszków



Po drugich i trzecich urodzinach...
 wo e dziecko wci  in ensywnie si  rozwi a  es  bardzo 

ak ywne i nieus annie uczy si  cze o  nowe o. oraz lepie  si  
komuniku e  sprawnie porusza i z rado ci  odkrywa wia . 

dpowiednia die a dziecka ma o romne znaczenie  poniewa  wspiera e o prawidłowy 
rozwó .  o i ie w  i t l t  nie owinno ną  o t w o t  
w i o i w  o  wit min . ezcennym ródłem niezb dnych składników 
od ywczych pozos a e ormuła na bazie mleka  k óre  skład es  dos osowany do 
zmienia cych si  z wiekiem po rzeb dziecka. 

o ienne w i ie w  w e i o nio  mo e t  i  mi m t em  
o pros y sposób  by unikn  niedoborów cennych składników od ywczych w adłospisie 

dwula ka i przedszkolaka  

e i o nio   o  e t
es  wzbo acone w wi aminy i składniki mineralne  m.in. 

w wi amin   i od  cz s o niedoborowe w diecie 
dwula ków .

e i o nio   o  e t
es  wzbo acone w wi aminy i składniki mineralne  m.in. 

w wi amin   i od  cz s o niedoborowe w diecie 
dwula ków

o ienne w i ie w  w e i o nio  mo e t  i  mi m t em  

.

e i o nio   o  e t
odpowiada na po rzeby ywieniowe przedszkolaków.

. eker  ns y u  a ki i ziecka  arszawa  rapor  z badania  ompleksowa ocena sposobu ywienia 
dzieci w wieku od . do . miesi ca ycia  badanie o ólnopolskie  przeprowadzone we współpracy 
z undac  u ricia.

ormuły na bazie mleka z cy erkami  i  o na uralna ont n  mle ne  
o  wo e o m l . d  owarzyszy  mu przez cały okres wczesne o 

dzieci s wa  ak e w okresie przedszkolnym. 

www.BebiKlub.pl

Na wielkie potrzeby małych brzuszków
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Bebiko Junior a mleko krowie
 diecie dziecka po . roku ycia  mo e po awi  si  mleko krowie 

ako napó  i doda ek do posiłków. zy es  o ednak na lepszy 
wybór

Napoje roślinne w diecie Juniora

o t  e i o nio  w o one w ni i 
o w e i e n one l  ie i o  o  i  
   zawiera  m.in. wi ce  wi aminy  czy odu w porównaniu do mleka 

krowie o  a ednocze nie znacznie mnie  nasyconych kwasów 
łuszczowych i sodu ni  mleko krowie

   uzupełnia  codzienn  die  w cenne  cz s o niedoborowe 
w diecie składniki  m.in. wi amin   i elazo.

e mle ne n o e o linne  mi t  
    ólnodos pne napo e ro linne owsiane  a lane  kokosowe 

i in.  nie mo  by  al erna yw  dla mleka i produk ów mlecznych. 
 w to  o w  e t inn . o  na omias  s anowi  

urozmaicenie die y uniora.

   ecydu c si  na doda ek napo u ro linne o do posiłku  nale y 
w  w  n  e o . roduk y e mo  zawiera  m.in. 

cukier i lub subs anc e słodz ce. 

e i o nio  to wi e  ni  mle o

ont n ą  o w nie mle  mo ow ne o t  nio  o  o  i  przez 
cały okres wczesne o dzieci s wa  om  w ewnieni  ie  il n ow ne  

iet  w ne  l  wi owe o o wo  

le o  ow i ne  mi owe mo  przypomina  produk y mleczne  
ale n w nie i  mle iem e t em  

ows a  one z ro lin wi c nale  do n o w o linn

ebiko unior  o  podobnie ak mleko krowie  cenne ródło wapnia  
a do e o zawiera

o   wi e  wit min    k óra es  kluczowa w rozwo u mocnych 
ko ci i z bów  s ymulu c wchłanianie wapnia i e o wbudowywanie w ko ci. 

 ebiko unior  ebiko unior  ebiko unior .   porównaniu do mleka krowie o .

wit   
do 

  
wi ce

o  
do 

  
wi ce

wit   
do 

3  
wi ce

el o 
do 

  
wi ce

wit   
do 

  
wi ce

w  
enne 

o

Na wielkie potrzeby małych brzuszków
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10 dobrych nawyków 
żywieniowych Juniora

Kalendarz żywienia dziecka 
po 12. miesiącu życia

1.
 to owie  ba  o ak ywno  

zyczn  dziecka zapewnia c mu codziennie 
odpowiedni  ilo  ruchu  kilkadziesi  
minu  ak ywne  zabawy  wicze  lub ier. 

2.
o iennie w w  i owo e. odziennie 

podawa  dziecku warzywa surowe 
i o owane  a ak e owoce. 

4.
 o owią owo  eden dwa razy 

w y odniu zrób maluchowi zie  ybki  
yby s  ródłem nienasyconych kwasów 

łuszczowych ome a  k óre wspoma a  
rozwó  móz u i kanek nerwowych.

3.
e. o przyrz dzania posiłków 

na lepsze s  wie e masło i ole e ro linne  
np. oliwa z oliwek czy ole  rzepakowy.

5.
 n le  e  i. i so 

drobiowe  kurczaka i indyka  war o 
podawa  bez skóry.

6.
inim m oli. ie przyzwycza a  dziecka 

do edzenia słonych po raw  a nie b dzie 
o nie prosi . epszy e ek  smakowy 
uzyskasz  przyprawia c posiłki ziołami.

7.
 i mle  iennie. ziecko 

powinno codziennie o rzymywa  mleko  
w ym od ywcz  ormuł  na bazie mleka 
przeznaczone dla dzieci po . roku ycia 
i produk y mleczne np. ma lank  ke r
 lub o ur .

9.
i o i . ybiera  chude mi so  dobre  

ako ci. y odniowo mo na poda  dziecku 
 a a rednio pół a a dziennie .

8.
o   e ne o emi . oskonałym 

ródłem zbó  z pełne o przemiału s  
pełnoziarnis e kaszki zbo owe  k óre 
zos ały skon rolowane pod wz l dem 
ako ci i bezpiecze s wa dla na młodszych. 

10.
 nienie  wo . ra nienie 

na lepie  u asi czys a woda. ranicza  
słodkie napo e  nie podawa  napo ów 

azowanych.

Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno Zasady rozszerzania diety są takie same, zarówno 

COCOCO

JAKJAKJAKJAKJAKJAK

PAMIĘTAJPAMIĘTAJPAMIĘTAJ Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D Kontroluj podaż witaminy D 
(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)(600–1000 IU/dobę tj. 15–25 μg pow. 12. m.ż.)

Zachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłkówZachowaj stałe pory posiłków

Wielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłychWielkość porcji dla dziecka jest mniejsza niż dla dorosłych

Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:Kontynuuj wprowadzanie nowych pokarmów:

Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2Podawaj 5 posiłków dziennie (3 główne, 2 uzupełniające)uzupełniające)uzupełniające)

Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty Dla zbilansowanej diety wykorzystuj produkty z różnych grup – mleko i produkty 
mleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszczemleczne, pieczywo, kasze, mięso, drób, jaja, ryby, owoce, warzywa i tłuszcze

Dbaj oDbaj oDbaj oDbaj oDbaj oDbaj o różnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecieróżnorodność w diecie

Zachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzeniaZachęcaj do samodzielnego jedzenia

Konsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstkiKonsystencja posiłków – większe cząstki

wit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. Dwit. D

Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione Mleko to nadal ważny element diety. Jeżeli dziecko nie jest karmione 
piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.piersią podawaj 2 kubki mleka, w tym mleka modyfikowanego, dziennie.

13.-36. 13.-36. 13.-36. 
MIESIĄC ŻYCIAMIESIĄC ŻYCIAMIESIĄC ŻYCIA

Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez 
dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych dodatku soli, unikaj słonych 
potraw ipotraw ipotraw i dosalania dosalania dosalania 

Do picia podawaj Do picia podawaj Do picia podawaj 
wodęwodęwodę

Kontroluj masę Kontroluj masę Kontroluj masę 
ciała dzieckaciała dzieckaciała dziecka

Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez Wybieraj produkty bez 
dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj dodatku cukru, unikaj 
słodzenia i słodyczysłodzenia i słodyczysłodzenia i słodyczy

Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej Wybieraj produkty bezpieczne i najwyższej 
jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające jakości ze wskazaniem wieku, spełniające 
najwyższe normy jakościowenajwyższe normy jakościowenajwyższe normy jakościowe

Dbaj oDbaj oDbaj o aktywność aktywność aktywność 
fizycznąfizycznąfizyczną

WAŻNE !WAŻNE !WAŻNE !

Na wielkie potrzeby małych brzuszków
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n monowo ow  l n  mle n

ŚNIADANIA

le ni i ow i ne  tw o iem i owo mi

em e ol ow   owo mi

wo ow  e ni  n  imno

kładniki na  porc

  ml ebiko unior  or per  
przy o owane o z odnie z opisem na 
opakowaniu
    ły ek  kaszki bezmleczne  
zbo owo a lane

  obrane o i pozbawione o niazda 
nasienne o abłka
 szczyp a cynamonu
    ły eczka  zmielonych orzechów 
włoskich
    ły eczka  zmielonych mi dałów.

kładniki na or ownic  o rednicy  cm

 e ow

    ły ek  pół łus e o waro u
  ml  szklanki  ebiko unior  

or per  przy o owane o z odnie 
z opisem na opakowaniu  

    czuba a ły eczka  a aru
  ml około  ły ek  prze o owane  

or ce  wody
    płaska ły ka  miodu
    rednie ar cie  malin
    ar  borówek.

    rednie ar cie  dak yli
  ml około  ły ek  prze o owane  ciepłe  
wody
    ły ek  pła ków owsianych 
błyskawicznych
    ły eczki  ciemne o kakao bez 
cukru
    ły ki  masła.

kładniki na  porc

    ły ki  zmielone o waro u

  miareczki ebiko unior  or 
per  przy o owane o z  ml wody 

z odnie z opisem na opakowaniu

    ły ka  ciemne o kakao bez cukru

    ły eczka  drobno zmielonych 
orzechów laskowych

 wie e owoce do ozdobienia.

posób przy o owania

ebiko unior  or per  przy o u  z odnie 
z opisem na opakowaniu i poł cz z nim kaszk . 

oddzielnym naczyniu umie  pokro one na kawałki 
abłko  zmiksu  e za pomoc  malaksera lub blendera do 

uzyskania przecieru  a nas pnie doda  do ebiko unior 
 or per  z kaszk . o zupki doda  cynamon 

oraz zmielone orzechy włoskie i mi dały  a na koniec 
wszys ko wymiesza   o owe.  

posób przy o owania

 przed rozpocz ciem przy o owania sernika namocz 
dak yle w ciepłe  wodzie. o upływie  minu  umie  
dak yle w malakserze lub misie blendera  doda  kakao oraz 
masło  a nas pnie zmiksu  do poł czenia si  składników. 

o uzyskane  masy doda  pła ki owsiane  cało  wymiesza  
szpa ułk  a nas pnie umie  na całe  powierzchni dna 
or ownicy wcze nie  delika nie na łuszczone . 

 e ow  do miseczki wle  or c  wod  i rozpu  w nie  
a ar  ods aw do os y ni cia do uzyskania empera ury ° . 

 malakserze lub misie blendera umie  waró  rozpuszczony
 i wys udzony a ar  miód oraz przy o owane wcze nie  ebiko unior  or per   cało  
zmiksu  do momen u uzyskania ładkie  konsys enc i. o ow  mas  serow  przele  do or ownicy 
na przy o owany wcze nie  spód. a wierzchu masy serowe  rozłó  maliny i borówki. o owy 
sernik umie  w lodówce do schłodzenia i całkowi e o s enia   na około  odziny.

posób przy o owania

o miski wsyp m k  doda  a ko  mleko oraz wod  azowan  
 cało  poł cz za pomoc  miksera do uzyskania ednoli e  

masy nale nikowe . ale niki sma  na pa elni bez u ycia 
łuszczu z obu s ron  a  zarumieni  si  na zło y kolor. 

 oddzielnym naczyniu przy o u  arsz  waró  oraz 
miód  poł cz ze sob  za pomoc  widelca lub blendera. 

o owe nale niki wypełni  arszem  zawi  w ró k y lub 
rulony  a na wierzchu ułó  owoce. 

posób przy o owania

rzechy laskowe umie  w malakserze lub blenderze 
i zmiksu  do uzyskania sypkie  konsys enc i. o 
orzechów doda  ser waro owy  ebiko unior  

or per  oraz kakao. ało  zmiksu  a  
pows anie krem. as  ws aw do lodówki na pół 

odziny do schłodzenia  na o owym kremie ułó  
dowolne owoce  np. borówki  maliny lub ruskawki.

PODWIECZORKIPropozycje przepisów
na bazie Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
dla dzieci po 1. roku życia. 

Na wielkie potrzeby małych brzuszków

kładniki na  porc

i to n  n le ni i

    ły ki  
m ki owsiane
  a ko
  ml około  ły ek  mleka
  ml około  ły ek  wody 

azowane .

 tw o ow

    ły ki   pół łus e o 
waro u

    miareczka  
ebiko unior  or 
per  przy o owane o 

z  ml  ły ki  wody 

z odnie z opisem 
na opakowaniu.
  ły eczka miodu.
o t owo  

    ar  borówek lub 
innych ulubionych owoców.



www.BebiKlub.pl

Kalkulator witaminy D, wapnia i jodu
prawd  czy  die a wo e o dziecka dos arcza e  kluczowe 

skladniki w odpowiednie  ilo ci.

Dołącz 
do Akademii Zdrowego Brzuszka!

e  wie ie   n wi e  o wieni  wo e o m l  n eresu e i  ak 
składniki od ywcze wpływa  na rozwó  dziecka  

m  i  o two one  e lnie l  o i w 
emii owe o  n  www e i l l. 

o wy kowe mie sce  w k órym zebrali my na wa nie sze 
i na ciekawsze in ormac e na ema  od ywiania dziecka. 

iekawe  apisz si  po wiedz  czy a  ciekawe in ormac e 
i sprawdza  swo  wiedze w uizach. ne  

l  o i w podpowiedz  m.in.
• co es  wa ne w wieni  niemowl  i dzieci

• ak prawidłowo komponowa  iet  maluszka

•  i  o ie  o lem mi rawiennymi  
akimi ak ol  lew nie  ie.

Dołącz do www.BebiKlub.pl 
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apisz do mnie  wchodz c na www e i l l lub zadzwo   0    opła a z odna z cennikiem opera ora

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tym, jak zadbać o żywienie 
maluszka i odpowiedzieć na potrzeby jego delikatnego organizmu, 
skontaktuj się ze mną – chętnie odpowiem na Twoje pytania!

Kasia, doradca BebiKlubu

l e o 
emi  owe o 

  o wła nie w  o ą n w nie e 
o e  t wieni  i w ni ni  dzi ki k órym 

wo e dziecko prawidłowo si  rozwi a  ma ener i  do nauki i zabawy.

   wi owe o n onow ni  delika ne o układu pokarmowe o 
maluszka le  e o om o t i mo o ie całe  rodziny.

   układzie pokarmowym dziecka zna du e si   0 0% w t i  
om e  o o no iow  o ni m

e ni  t el  n  n e  t onie   wska  produk y  k óre wo e dziecko spo yło 
w ci u  dni.

o wypełnieniu kalkula ora li ni  li . rzymasz szacunkowy wynik  k óry 
wska e i dobre punk y i po enc alne niedobory wi aminy  wapnia  odu w diecie.

więcej na: www.BebiKlub.pl dziecko la a kalkula or wi amin uniora

mle o 
i o t  
mle ne

o t  
o owe

mi o  
 

w w

i inne  
o t w



Zadbaj o szczęście 
małego brzuszka 
z BebiKlub.pl!

Dołącz do BebiKlub.pl, gdzie czekają na Ciebie:
  w ie le  i o o n
  ciekawe o  i t ne w w i innych lubowiczów
  wy kowa emi  owe o   l t o m  
e n  dla odziców  k órzy chc  ak na lepie  wykorzys a  
wiedz  w prak yce

  bo a a  wie  two on  e  e e t w

DORADCY BebiKlub.pl

o wieni

o
o

e ani iet

o

awi ow m o woj

e te m  l  ie ie
ot e e  wi e  in o m i  e e e t i 

tnie o owie ą n  wo e t ni

zadzwo  0   
opła a z odna z cennikiem opera ora

we d  na e i l l
i wy li  wiadomo  
lub porozmawia  na czacie

ebiko . ksper
od szcz liwych brzuszków

ebi lub

ebi lub olska

. . .

ne in o m e  armienie piersi  es  na wła ciwszym i na a szym sposobem ywienia niemowl  oraz es  rekomendowane dla 
małych dzieci wraz z urozmaicon  die . leko ma ki zawiera składniki od ywcze niezb dne do prawidłowe o rozwo u dziecka oraz 
chroni e przed chorobami i in ekc ami. armienie piersi  da e na lepsze e ek y  dy ma ka prawidłowo od ywia si  w ci y i w czasie 
lak ac i oraz dy nie ma mie sca nieuzasadnione dokarmianie dziecka. rzed pod ciem decyz i o zmianie sposobu karmienia ma ka 
powinna zasi n  porady lekarza. 




