1.1 Lista rzeczy do spakowania do szpitala
oraz wyprawka dla noworodka

Gdy zacznie sie zbliza¢ data porodu warto pomysle¢ o przygotowaniu siebie i dziecka

do szpitala. Nigdy nie wiadomo, kiedy nasze malenstwo postanowi przyj$¢ na swiat,

a wezesniej przygotowana wyprawka moze okazac sie wybawieniem. W tej sekcji znajdziesz

listy, ktore pozwolg Ci lepiej zaplanowac¢ Twojq wizyte w szpitalu.

WYPRAWKA DLA MAMY DO SZPITALA

DOKUMENTY:

dowdd osobisty
karta cigzy

wyniki badan (morfologia, GBS,
USG, grupa krwi)

dodatkowe wyniki badan
zaswiadczajgce o Twoim stanie

zdrowia

plan porodu

UBRANIA:
koszule do porodu i karmienia
szlafrok
kapcie/klapki
skarpetki

bielizna poporodowa

.

ARTYKULY HIGIENICZNE:

wktadki poporodowe
podpaski

reczniki

kosmetyki

krem na brodawki

PRZYDATNE AKCESORIA:
butelka z wodqg
przekgski
tadowarka do telefonu
ksiqgzka
gumki do wtosdéw
pomadka

laktator
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